З досвіду роботи Родікової І.Ю., вчителя біології ЗШ І-ІІІ ступенів № 1 м.Гайворон
Історичний розвиток проблеми формування здорового способу життя
                                                                                «Пам’ятаємо, шановні колеги, 

                                                          що без нашої повсякденної і умілої турботи 

                                                          про здоров’я школяра не може бути й мови
                                                           ні про гармонію фізичного і духовного, 
                                                         ні про гармонію мислі, почуттів, світогляду,
                                                        моральних переконань, естетичних  смаків і 
                                                          поглядів. Мудрий педагог є добрим генієм 
                                                          дитячого здоров’я                                             
В.О. Сухомлинський

Серед життєвих цінностей сучасної людини перше місце посідає цінність життя і здоров’я. Здоров’я дітей – головна мета суспільства, бо саме вони визначають майбутнє благополуччя країни, подальший економічний і духовний розвиток, рівень життя, культури, науки. У психолого-педагогічній літературі зустрічаються різні тлумачення сутності поняття «здоров’я».

Здоров’я – це стан повного фізичного, духовного і соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і фізичних вад (ВООЗ);
Здоров’я – нормальний психологічний стан і здатність людини оптимально задовольняти систему матеріальних і духовних потреб (В.П. Петленко);

Здоров’я – це перша і найважливіша потреба людини, що визначає його здатність до праці, гармонійний розвиток особи (М.С. Бєдний);

Здоров’я – це нормальний розвиток тіла, інтелекту, психіки індивідуума, що проявляється в адекватній емоціональній і моральній поведінці (Ю.Г. Антомонов);

Здоров’я – це сума резервних потужностей основних функціональних систем організму (М. Амосов);

Здоров’я – це взаємовідношення людини з оточуючим середовищем (Р. Дюбо);

Здоров’я означає свободу діяльності людини. Хвороба – обмеження свободи (О.М. Ізуткін);

Здоров’я – оптимальна стійкість до дії патогенних агентів, фізична, психічна і соціальна адаптивність до змінюваних умов життєдіяльності Г.Л. Апанасенко).

Як видно з наведених прикладів, здоров’я оцінюють за найрізноманітнішими ознаками. З позицій викладеного розуміння феномена здоров’я людини походить визначення поняття «здорового способу життя»: це все в людській діяльності, що стосується збереження, зміцнення здоров’я та оздоровлення умов життя. Складові здорового способу життя містять різноманітні елементи, що стосуються всіх сфер здоров’я – фізичної, психічної, соціальної і духовної. 
Проблема формування здорового способу життя , є предметом інтенсивних і різнобічних досліджень учених як минулого, так і сучасності. Так, видатний представник російської педагогіки П. Лесгафт активно боровся за оздоровлення народу, розробив свою систему фізичної освіти, спрямовану на виховання гармонійної особистості, її фізичний розвиток, приділяючи однаковою мірою увагу оздоровчим та освітнім завданням фізичного виховання. В. Бєлінський, М. Добролюбов, Д. Писарєв, М. Чернишевський надають поняттю «здоровий спосіб життя» медико-гігієнічного спрямування, розглядаючи його таким, що виключає дію шкідливих для здоров’я факторів і визначається лише умовами праці, побуту, характером харчування. На думку багатьох науковців досліджуваної проблеми (Н. Коцур, С. Омельченко, А. Чаговець, О. Шиян та ін.) лише у XX столітті виникло реальне підґрунтя для розвитку проблеми формування здорового способу життя Важливо підкреслити, що вже у першій половині XX століття з’являються аналітичні праці, розробляються теоретичні і практичні аспекти проблеми формування здорового способу життя, проводиться наукове дослідження з історії формування здорового способу життя (В. Коган, В. Величко), постають питання організації мережі дитячих оздоровчих інституцій (вакантні села, «дачі-колонії», які можна вважати попередниками піонерських і сучасних оздоровчих таборів), популяризуються наукові знання серед населення, пропагується здоровий спосіб життя. Так, видатний український вчений Д. Заболотний опублікував роботу «Вісті до селян про науку і народне здоров’я на Україні» (1921 р.), в якій у доступній формі висвітлив значення здорового способу життя для збереження здоров’я людини.

У 50-60-ті рр. XX століття важливим засобом формування здорового способу життя школярів було фізичне та гігієнічне виховання. Школа була однією з найбільш важливих структур, що мала закладати основи формування здоровою способу життя. Наголошувалось на тому, що зміцнення здоров’я дітей, загартування, підвищення рівня їх фізичного розвитку і загальної працездатності організму досягається не тільки фізичними вправами та іграми, а й усім режимом школи, вихованням гігієнічних навиків, організацією пізнавальної роботи з фізичного виховання і правильною організацією лікарського контролю.

Принципово новий підхід до формування здорового способу життя школярів розроблявся і втілювався в освітню практику досліджуваного періоду видатним українським педагогом В.О. Сухомлинським, у виховній системі якого піклування про здоров’я школярів було на першому місці. Він переконливо довів, що й уповільнене мислення, і недостатня успішність – усе це обумовлено станом здоров’я дитини. Спираючись на власний досвід, пропозиції педагогів та батьків, учений розробив педагогічну систему, яка дає максимум можливостей для формування та збереження здоров’я школярів.

Розвиток авторських шкіл та педагогічного новаторства (Ш. Амонашвілі, В. Шаталов та ін.) сприяв розгортанню педагогічної творчості, пошукам шляхів зміцнення і збереження здоров’я школярів у процесі їх навчання і виховання, розпочалася розробка шкільних програм навчання здоровою способу життя у вигляді спеціальних уроків (годин здоров’я), окремих тем у шкільних дисциплінах (переважно природничо-наукового циклу), факультативних занять.

Із встановленням незалежності в Україні проблема формування здорового способу життя школярів активно обговорюється на державному рівні. Підтвердженням цього є національні програми «Освіта. (Україна XXI століття)» (1993 р.), «Здоров’я через освіту» (1995 р.), «Діти України» (1996 р.), що містять завдання, спрямовані на всебічний розвиток людини і становлення її духовного, психічного та фізичного здоров’я. На вирішення проблем формування здорового способу життя спрямовані окремі положення закону України «Про загальну середню освіту» (1999 р.), які вимагають забезпечити не лише збереження І зміцнення здоров’я дітей шкільного віку та підлітків у навчальному середовищі, а й його формування.

У сучасних умовах поширюється інтегративний підхід до розв’язання проблеми формування здоровою способу життя школярів, який передбачає єдність фізичною, духовного та соціального аспектів здоров’я. .) проблема формування у дітей здорового способу життя є багатоаспектною. Вона охоплює впровадження нового змісту забезпечення умов для позитивного впливу на всі складові здоров’я і поширення інноваційних технологій збереження і зміцнення здоров’я.
 Знайомлячись з історичним розвитком проблеми формування здорового способу життя я зрозуміла актуальність проблеми і обрала у 2011  для своєї роботи проблему «Формування у школярів стійких переконань щодо пріоритету здоров’я як основної умови фізичного, психічного та духовного потенціалу людини.» 
Роль вчителя біології у формуванні в учнів переконань щодо пріоритету здоров’я як основної умови фізичного, психічного та духовного потенціалу людини
Проблема здоров'я невід’ємна від проблеми людини, вона виникає разом з людиною і видозмінюється відповідно людської культури. Збереження і відтворення здоров'я знаходиться в прямій залежності від рівня культури. А культуру формує разом із сім`єю школа. Завданням школи і учителя є необхідність впевнити дитину, що для збереження і відновлення здоров'я недостатньо пасивного очікування, коли природа рано чи пізно зробить свою справу. Людина сама повинна здійснювати якісь дії. А навчити дитину, як діяти, щоб уникнути розладів здоров’я, може школа. Тому на уроках і в позаурочний час в нашій школі багато уваги приділяється пропаганді здорового способу життя, профілактиці захворювань, залученню дітей до фізичних занять і збереження довкілля. Провідну роль в цій роботі звичайно відіграє вчитель біології. При вивченні біології у 7 класі  я постійно звертаю увагу учнів на рослини, які мають лікувальні властивості, пояснюю, як їх вирощувати, збирати, застосовувати, охороняти; ознайомлюю учнів з отруйними рослинами. 

На уроках біології у 8 класі завжди говоримо про отруйні і небезпечні тварини , про поведінку під час контакту з ним

На уроках біології у 9 класі розглядається не тільки будова і функціонування організму людини, а і питання гігієни систем органів, найпоширеніші захворювання і їх симптоми, заходи профілактики основних захворювань. Учні на уроках розповідають про надання долікарської допомоги при різних видах кровотечі, пошкодженнях скелету. Досліди і практичні роботи підвищують інтерес до звичайних процесів в своєму організмі, викликають бажання взнати ще більше. Психологічні тести-дослідження над собою, своїми органами чуття, властивостями уваги, пам'яттю, схильностями є не тільки цікавими, а і корисними. Деякі учні повністю змінюють свої думки після таких уроків, намагаються спрямувати свою діяльність не у протиріччі, а у злагоді зі своїми задатками.

Цікавими для школярів є уроки-тренінги з профілактики паління, алкоголізму, наркоманії в 8-9 класах. На цих уроках пошуковим методом виявляються причини шкідливого потягу; взаємозв'язок всіх систем в організмі, вплив шкідливих звичок на організм подається у вигляді тексту і ставиться завдання образно змалювати, наприклад, вилив паління на серцево-судинну систему на дихальну і т.д. Для виконання завдання створюються робочі групи, іде обговорення, створення своєї моделі. Доповідає про виконання завдання і пояснює зображене спікер групи.

У 10-11 класах кожна тема дає можливість звернути увагу учнів на заходи збереження здоров’я.
В нашій школі мною, як учителем біології організовано інформаційно-просвітницьку роботу превентивного виховання з питань здорового способу життя серед учасників навчально-виховного процесу в соціальному середовищі, а саме лекторій «За здоровий спосіб життя». За кілька років роботи лекторію мною розроблено тексти лекцій, які використовуються  шкільними лекторами. Крім того, періодично, в разі потреби проводяться окремі лекції з актуальних питань, наприклад «Грип – важка інфекція» або «Профілактика туберкульозу».  межах діяльності Малої Академії Наук організовую участь учнівської молоді в розробці та впровадженні валеолого-екологічних проектів, науково-дослідницької роботи. Так, проект «Гайворонський кар ‘ер», розроблений ученицею Рудою Софією під моїм керівництвом зайняв ІІ місце у районі в олімпіаді з екології.
Виконуючи дослідницькі роботи учні проводять моніторинги соціально-психологічних складових здоров’я учасників навчально-виховного процесу, комплекс заходів, спрямованих на зниження захворюваності учнів. Було проведено анкетування учнів 9-11-х класів «Що ви знаєте про пірсинг?». Розроблена лекція з цієї ж теми.

Традиційними в школі стали Дні здоров’я, Тижні здоров’я. В їх підготовці і проведенні задіяні вчителі біології, фізичної культури, основ здоров’я, медичної підготовки. Протягом таких днів проводяться лекції шкільного лекторію " За здоровий спосіб життя", тренінги , спортивні змагання , зустрічі із спортсменами - випускниками школи.

В дні Тижня здоров’я  я, як вчитель біології, організовую зустрічі учні з лікарем-педіатром, який відповів на питання школярів щодо особистої гігієни, раціонального харчування, зміцнення імунітету. Проводилися такі позакласні заходи як лекція "Особиста гігієна",  казка "Подорож у країну Фармію", у постановці учнів 5-7 класів, яка познайомила молодших школярів із лікарськими рослинами рідного краю, конференція для учнів 7-8 класів "Що обрати: куріння чи здоров'я?", яка розширила знання дітей про руйнівні наслідки куріння, вікторина «Харчування і здоров’я»
До Всесвітнього дня боротьби зі СНІДом проведено усний журнал "Сучасні форми профілактики ВІЛ/СНІДу"(9-11 кл.), метою якого є формування усвідомлення того, що тільки власний досвід життя, поведінка та вчинки гарантують запобігання ризику інфікування ВІЛ; звернути увагу на соціальні та морально-етичні проблеми ВІЛ та СНІДу.
Весь час заохочую дітей брати участь в різноманітних конкурсах, наприклад, «Моя мала Батьківщина» - «Екологічні проблеми мого міста», «Колосок» У конкурсі «Колосок» учні беруть участь на протязі 5 років, де показують гарні результати – отримують відзнаки. «Золотий колосок» протягом 5 років 37 учнів та «Срібний колосок» - 84 учня

Своєю роботою я намагаюся донести до дітей просту істину: хто про своє здоров’я дбає, той проблем немає. Я розробила свою власну модель діяльності по формуванню основ збереження здоров’я як учитель біології і класний керівник
Модель діяльності вчителя біології та класного керівника 
по формуванню основ збереження здоров’я
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Критерії та принципи реалізації проблеми «Формування у школярів стійких переконань щодо пріоритету здоров’я як основної умови фізичного, психічного та духовного потенціалу людини.» 
    Формування засад здорового способу життя, культури здоров’я, підвищення їх виховних можливостей потребує від мене, як учителя і  класного керівника, максимальної уваги до  формування мотиваційної сфери молодого покоління у прагненні бути здоровими.

   У формуванні позитивної мотивації на здоровий спосіб життя в учнів я керуюсь такими критеріями:

- на рівні фізичного здоров’я: прагнення до фізичної досконалості, ставлення до власного здоров’я як до найвищої соціальної цінності, фізична розвиненість, загальна фізична працездатність, загартованість організму, дотримання раціонального режиму дня, виконання вимог особистості гігієни, правильне харчування;

- на рівні психічного здоров’я: відповідальність пізнавальної діяльності віку учнів, розвиненість довільних психічних процесів, наявність саморегуляції, адекватної самооцінки, відсутність акцентуацій характеру та шкідливих поведінкових звичок;

- на рівні духовного здоров’я: узгодженість загальнолюдських та національних морально-духовних цінностей, наявність позитивного ідеалу, працелюбність, відчуття прекрасного у житті, природі, у мистецтві;

- на рівні соціального здоров’я: сформована громадянська відповідальність за наслідки нездорового способу життя, позитивно спрямована комунікативність, доброзичливість у ставленні до людини, здатність до самоактуалізації, саморегуляції, самовиховання.

   На шляху формування позитивної мотивації учнів на здоровий спосіб життя важливе значення мають діяльнісний і системний підходи.

	                  Діяльнісний підхід
	                    Системний підхід      

	вимагає культивування  дієвої позиції особистості з метою власного становлення і розвитку її морального і духовного самовдосконалення.
	      передбачає цілісність у практичній діяльності, що спрямована на комплексну реалізацію здорового способу життя.




    Базовими принципами, якими я керуюсь задля формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя учнів є:

- принцип науковості і доступності знань, адаптація відповідних знань із врахуванням особливостей різних вікових категорій; взаємозв’язок науки про здоров’я з практичним досвідом;

- принцип системності і наскрізності (означає, що процес формування здоров’я людини організовується як системний педагогічний процес, у логічному зв’язку всіх його етапів, спрямовується на гармонійний і різнобічний розвиток особистості);

- принцип неперервності та практичної цілеспрямованості (передбачає наступність у реалізації напрямів та етапів цієї роботи на різних освітніх рівнях; здійснюється у навчальній та позакласній виховній роботі);

- принцип інтегративності (передбачає синтез теоретичних, емпіричних і практичних знань в цілісній картині про здоров’я та здоровий спосіб життя);

- принцип відкритості (передбачає синтез теоретичних, емпіричних і практичних знань у цілісній картині про здоров’я та здоровий спосіб життя);

- принцип гуманізму (передбачає орієнтацію на підростаючу особистість як вищу цінність, врахування її вікових та індивідуальних особливостей, задоволення фундаментальних потреб вихованця, вироблення індивідуальної програми його розвитку, стимулювання розвитку в особистості свідомого ставлення до своєї поведінки, діяльності, життєвих виборів); 

- принцип цілеспрямованості (утверджує спрямованість на досягнення основної мети – підвищення ефективності функціонування власного організму і свідомого позитивного ставлення до нього);

- принцип превентивності (означає, що виховні впливи держави, всіх виховних інститутів, на основі врахування інтересів особистості та суспільства, спрямовуються на профілактику негативних проявів поведінки учнів, на допомогу та їх захист, вироблення неприйняття до негативних впливів соціального оточення).

   На власному досвіді я переконалась у тому, що ефективність процесу формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя залежить від спрямованості навчально – виховного процесу , форм та методів організації.

Форми і методи процесу формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя 

Серед форм та методів процесу формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя пріоритетна роль у моїй роботі належить активним методам, що ґрунтуються на взаємодії, спрямовані на самостійний пошук істини і сприяють формуванню критичного мислення, ініціативи і творчості.. Однією з педагогічних технологій, елементи якої я широко використовую, є інтерактивне навчання. Слово «інтерактивний» означає здатний до діалогу. Це новий певний різновид активного навчання, коли учень і вчитель є рівноправними, рівнозначними суб’єктами уроку. Інтерактивне навчання збільшує можливість засвоєння матеріалу, оскільки впливає не лише на свідомість учнів а й на почуття, волю, дію і практику,  сприяє позитивному ставленню до навчання, прояву зацікавленості уроками. 
 Згадаємо слова китайського філософа - просвітителя Конфуція, сказані понад 2400 років тому:

Те, що я чую, я забуваю,
Те, що я бачу, я пам'ятаю,
Те, що я роблю, я розумію.
Ці три прості твердження, як аксіоми, обґрунтовують необхідність використання активних та інтерактивних методів навчання. Дещо змінивши слова великого просвітителя, можна сформулювати кредо інтерактивного навчання:

Те, що я чую, я забуваю,
Те, що я бачу й чую, я трохи пам’ я таю,
Те, що я чую, бачу й обговорюю, я починаю розуміти,
Коли я чую, бачу, обговорюю й роблю,
я набуваю знань і навичок,
Коли я передаю знання іншим, я стаю знавцем -
майстром своєї справи.
Інтерактивні підходи, які я використовую у своїй роботі:

1. Творчі завдання.

2. Робота в малих групах, в парах, в трійках
3. Навчальні ігри (рольові ігри, імітації, ділові ігри, освітні ігри).

4. Використання суспільних ресурсів (запрошення  фахівця, екскурсії).

5. Соціальні проекти й інші поза аудиторні методи навчання (соціальні проекти, змагання, фільми, спектаклі, газети, виставки, презентації, пісні, казки).

6. Розминки.

7. Вивчення й закріплення нового матеріалу (інтерактивна лекція, робота з наочними приладами, відео- й аудіоматеріалами, «Учень у ролі вчителя», «Кожний навчає кожного», «Мозаїка», («Ажурна пилка»), використання питань «Сократичний діалог».

8. Обговорення складних і дискусійних питань і проблем («Займи позицію» (шкала думок), проективні техніки, «Один-удвох-усі разом», «Зміни позицію, «Карусель», «Дискусія в стилі телевізійного шоу», дебати, симпозіум).

9. Розв’язання проблем («Мозковий штурм», «Дерево рішень», «Аналіз казусів», «Переговори і медитація»).
Під творчими завданнями ми будемо розуміти такі навчальні завдання, що вимагають від учнів не простого відтворення інформації, а творчості, оскільки завдання містять більший чи менший елемент невідомості і мають, як правило, кілька підходів. Творче завдання (особливо практичне і близьке до життя учня) надає навчанню сенсу, мотивує учнів. Невідомість відповіді і можливість знайти своє власне «правильне» рішення, засноване на особистому досвіді і досвіді свого друга, дозволяють створити фундамент для співробітництва, співнавчання, спілкування всіх учасників освітнього процесу, включаючи педагога. 
Групові методи:
Робота в малих групах – одна із найбільш популярних стратегій, тому що вона дає всім учням можливість брати участь у роботі, практикувати навички співробітництва,міжособистісного спілкування. У той же час робота в малих групах потребує багато часу, цією стратегією не можна зловживати. Групову роботу я використовувую, коли потрібно вирішити проблему, яку учні не можуть вирішити самостійно. Намагаюся не включати в малу групу більше 5 чоловік.

Розподіляю ролі усередині груп. Під час роботи в малій групі учні можуть виконувати такі ролі:

· фасилітатор (посередник-організатор діяльності групи);

· реєстратор (записує результати роботи);

· доповідач (доповідає результати роботи групи всьому класу);

· журналіст (ставить уточнюючі питання, що допомагають групі краще виконати завдання);

· активний слухач (намагається переказати своїми словами те, що тільки-но говорив хтось із членів групи, допомагаючи сформулювати думку);

· спостерігач (аналізує ефективність роботи групи і може виставляти оцінки або бали кожному учаснику групи);

· хронометрист (стежить за часом, виділеним на виконання завдання)

Можливі й інші ролі. Розподіл ролей дозволяє кожному учаснику групи активно включитися в роботу. Якщо група зберігає стабільний склад протягом тривалого часу, учнів варто змінювати за ролями.

          Робота в парах
Учні працюють в парах, виконуючи завдання. Парна робота вимагає обміну думками і дозволяє швидко виконати вправи, які в звичайних умовах є часомісткими або неможливими (обговорити подію, твір, взагалі інформацію, вивести підсумок уроку, події тощо, взяти інтерв’ю один в одного, проанкетувати партнера). Після цього один з партнерів доповідає перед класом про результати.

Робота в трійках
       . По суті, це ускладнена робота в парах. Найкраще в трійках проводити обговорення, обмін думками, підведення підсумків чи навпаки, виділення несхожих думок).
          Змінювані трійки. Цей метод трохи складніший: всі трійки класу отримують одне й те ж завдання, а після обговорення один член трійки йде в наступну, один в попередню і ознайомлює членів новостворених трійок з набутком своєї.
            Карусель. Учні розсаджуються в два кола – внутрішнє і зовнішнє. Внутрішнє коло нерухоме, зовнішнє рухається. Можливі два варіанти використання методу – для дискусії (відбуваються "попарні суперечки" кожного з кожним, причому кожен учасник внутрішнього кола має власні, неповторювані докази), чи для обміну інформацією (учні із зовнішнього кола, рухаючись, збирають дані).

Акваріум. У цьому методі одна мікрогрупа працює окремо, в центрі класу, після обговорення викладає результат, а решта груп слухає, не втручаючись. Після цього групи зовнішнього кола обговорюють виступ групи і власні здобутки
Фронтальні методи:
Велике коло. Учні сидять по колу і по черзі за бажанням висловлюються з приводу певного питання. Обговорення триває, поки є бажаючі висловитися. Вчитель може взяти слово після обговорення.

Мікрофон. Це різновид великого кола. Учні швидко по черзі висловлюються з приводу проблеми, передаючи один одному уявний "мікрофон".

     Незакінчені речення. Дещо ускладнений варіант великого кола: відповідь учня – це продовження незакінченого речення типу "можна зробити такий висновок…", "я зрозумів, що…"
   Мозковий штурм. Загальновідома технологія, суть якої полягає в тому, що всі учні по черзі висловлюють абсолютно всі, навіть алогічні думки з приводу проблеми. Висловлене не критикується і не обговорюється до закінчення висловлювань.

Аналіз дилеми (проблеми). Учні в колі обговорюють певну дилему (простіше) чи проблему (складніше, бо поліваріантно). Кожен каже варіанти, що складаються внаслідок вибору. Найкраще давати завдання вибору з особистісним сенсом (наприклад, "чи платити податки, якщо країна не здатна їх правильно розподілити?").

Мозаїка. Це метод, що поєднує і групову, і фронтальну роботу. Малі групи працюють над різними завданнями, після чого переформовуються так, щоб у кожній новоствореній групі були експерти з кожного аспекту проблеми (наприклад, кожна первинна група аналізувала  певний аспект  І група -систему органічного світу, запропоновану К.Ліннеєм,  ІІ група –абіогенні гіпотези, ІІ група – біохімічну гіпотезу виникнення життя, а потім один з членів групи – експерт з даної проблеми переходить в іншу групу)
 «Займіть позицію»

Дискусія – широке публічне обговорення спірного питання. Вона сприяє розвитку критичного мислення, дає можливість визначити власну позицію, формує навички щодо відстоювання своєї думки, поглиблює знання з даної теми.

Щоб дискусія пройшла успішно, потрібна чітка її організація:

· дотримання мети;

· дотримання часу;

· підбиття підсумків.

Етапи роботи під час застосування методу:

1) Запропонуйте учням дискусійне питання і попросіть їх визначити власну позицію щодо цього.

2) Напишіть три плакати: «За», «Проти», «Не знаю». Оголосіть проблемне питання.

3) Діти повинні стати біля плаката, якого вони обрали.

4) Вчитель обирає кілька учнів, які обґрунтовують свою позицію, або пропонує всім, хто поділяє одну точку зору, обговорити її та виробити спільні аргументи на її захист, застосовуючи метод «Прес».

5) Після викладу точок зору, вчитель запитує, чи не змінив хто-небудь свою думку і чи не хоче перейти в іншу групу.

6) Прохання до учасників назвати найбільш переконливі аргументи.

Метод «Прес»

Метод «Прес» допомагає навчитися знаходити вагомі аргументи і формулювати свою думку відносно спірного питання, розбиратися у своїх ідеях, а також формулювати їх у вигляді чіткої та логічної структури.

 Метод «Прес» можна запропонувати до будь-якої проблеми за умови дотримання чотирьох етапів:

1) Висловіть свою думку: «Я вважаю …».

2) Обґрунтуйте причину: «Тому що …».

3) Наведіть приклади на підтримку своєї позиції: «Наприклад …».

4) Зробіть висновок: «Отже …».

Потрібно пояснити учням кожний етап методу «Прес»:

1. Діти висловлюють думку, пояснюють, в чому полягає їх точка зору.

2. Пояснюють причини появи цієї думки, тобто на чому ґрунтують докази.

3. Наводять приклади, додаткові аргументи на підтримку своєї позиції і називають факти, що демонструють їх докази.

4. Узагальнюють свої думки.

Метод «Прес» добре впливає на всі види пам’яті та уваги, чітко спрацьовує підсвідомість і виникає запитання: «Чому саме так, а не інакше».

Переваги інтерактивного навчання:

· в роботі задіяні всі учні;

· вчаться працювати в команді;

· формується доброзичливе ставлення до опонента;

· створюється ситуація успіху;

· опановується багато матеріалу;

формуються навички толерантного спілкування, уміння аргументувати свій погляд, знаходити альтернативне рішення проблеми
Для здійснення контролю за ходом навчання на підставі інтерактивних технологій учитель має попередньо підготуватись:

1) глибоко вивчити і обміркувати матеріал;

2) ретельно планувати і розробляти заняття: визначати хронометраж, ролі учасників, продумати питання і можливі відповіді; виробляти критерії оцінювання ефективності заняття;

3) заохочувати учнів шляхом добору цікавих проблем, ситуацій, випадків;

4) оголошувати очікувані результати (мету) заняття, критерії оцінювання робіт учнів;

5) передбачувати різноманітні методи привернення уваги учнів, налаштовувати їх до занять, підтримувати дисципліну.

Інтерактивне навчання – це специфічна форма організації навчальної діяльності, яка має конкретну мету – створити комфортні умови навчання, за яких учень відчує свою успішність. 

Обов’язково  використовую також традиційні методи: бесіда, міркування, лекція, роз’яснення, переконання, позитивний і негативний приклади, методи звичок, методи вправ, контролю і самоконтролю, тощо. Застосування цих методів сприяє формуванню в учнів моральної самооцінки, знеціненню і зруйнуванню негативних мотивів, перебудуванню і зміні негативних форм у поведінці вихованців на позитивні; підтримує, посилює позитивні моральні спонукання, активізує їх прояви чи гальмує негативні мотиви, допомагає знизити їх силу, утримати вихованців від прояву негативної мотивації на здоровий спосіб життя та опанування основами безпеки життєдіяльності.

  Реалізація проблеми «Формування у школярів стійких переконань щодо пріоритету здоров’я як основної умови фізичного, психічного та духовного потенціалу людини.» на уроках біології 
Уроки біології саме ті уроки, які за своїм змістом передбачають виховати в учнів бережливе ставлення до власного здоров’я. Готуючись до кожного уроку,я намагаюсь обрати такі форми, методи та прийоми, які б дозволили дитині задуматись над проблемою здоров’я та зробити певні висновки щодо переваги здорового способу життя. Моя мета : дати зрозуміти дитині, що тільки здорова людина може реалізувати у життя свої мрії і бажання, досягти бажаної мети. Шкільна програма побудована так, що  на протязі вивчення всього курсу біології питання здоров’я людини має пріоритетне значення. Я пропоную власні розробки уроків курсу біології, де найбільше розглядаються питання здоров’я.
7 клас

Тема Різноманітність хвойних рослин.

Значення в природі та житті людини.

Мета:
· Продовжити формувати наукову картину живої природи на прикладі різноманітності хвойних. Ознайомити учнів із різноманітними представниками класу Хвойних, особливостями їх поширення. З'ясувати чим відрізняється значення цих рослин в природі та житті людини.
· Сприяти формуванню в учнів наукового світогляду на основі знань про різноманітність хвойних.
· Продовжити формувати біологічні поняття і вивчати біологічну термінологію.

· Навчити розпізнавати рослини класу Хвойні.
· Розвивати в учнів процеси творчого мислення, увагу та пам'ять, пізнавальний інтерес до навколишнього світу.
· Виховувати бережне ставлення до рослин.

Методи і методичні прийоми: робота в групах, таблиця ЗХВ, бесіда з елементами розповіді, робота з підручником, тестування.
Тип уроку: комбінований.

Наочність:
· підручник,
· гербарій,
· колекція шишок,
· гілочки сосни, ялини, туї, ялівцю,
· фізична карта світу,
· фрагмент фільму "Зелений гай",
· презентація.

Основні поняття: хвойні, сосна звичайна, ялина звичайна, модрина європейська, модрина польська, яловець звичайний, тис ягідний, смерека. ТЗН: комп'ютер

Хід уроку

І Актуалізація опорних знань учнів.

· Нагадайте, який розділ ми вивчаємо?

· Чому назва розділу голонасінні?

· Як розмножуються голонасінні?

· А що ви про них ще знаєте?

Сьогодні ми будемо працювати з таблицею ЗХВ. 

	Знаю
	Хочу знати
	Вивчив

	
	
	


Для перевірки домашнього завдання виконаємо тести.

1) Одиниця розмноження голонасінних - насінина:

· а) це одна клітина;

· б) багатоклітинна і містить зародок та запас поживних речовин;

· в) багатоклітинна, містить зародок, без запасу поживних речовин;

· г) багатоклітинна, містить запас поживних речовин;

2) Серед голонасінних є:

· а) дерева і кущі;
· б) одноклітинні організми;
· в) трави;

· г) ліани;

3) Стовбури потовщуються:

· а) за рахунок кори;
· б) внаслідок розростання деревини;

· в) не потовщуються;

4) Корінь:

· а) закладається в зародку насінини;

· б) виростає з нижньої частини стебла;

· в) відсутній;

5) В життєвому циклі переважають:

· а) гаметофіт;
· б) спорофіт;
· в) не має пануючого покоління;

· г) не має чергування поколінь;

6) Чоловічий гаметофіт представлений:

· а) двома архегоніями з поживною речовиною;
· б) зеленою пластинкою;
· в) пилковим зерном (пилком);
· г) двома антеридіями;

7) Вода, як умова запліднення:

· а) не потрібна;
· б) потрібна;
· в) науці не відомо;

8) Листки хвойних:

· а) великі і відмирають на зиму;
· б) як правило багаторічні і мають вигляд голок або лусок;
· в) відсутні;

9) У помірних і холодних зонах голонасінні представлені:

· а) хвойними;
· б) саговниками;
· в) плавунами;

· г) хвощами

10) Шишка голонасінних - це видозмінена:

· а) квітка;
· б) пагін;
· в) листки

Проаналізуємо результати тестування на наступному уроці. А зараз я хочу знати ваші відповіді на запитання тесту №8 та №9.

Послухайте китайську мудрість: "Тільки коли настає холод, помічаєш як зеленіють сосни та кипариси".

Що притаманне для хвойних рослин, виходячи з китайської мудрості?

(вічнозелені)

II Мотивація навчальної діяльності.

До відділу Голонасінні рослини належить багато різноманітних, цікавих,

своєрідних представників флори. Деякі схожі на пальми чи папороті, інші -живі копалини, що збереглися на Землі з глибокої давнини, треті -здавалося б, ніякого відношення не мають до голонасінних, такі вонинезвичайні за своїм зовнішнім виглядом.

Четверті — добре відомі нам з раннього дитинства, асоціюються з найулюбленішим святом - Новимроком. Що це за рослини. Чим вони цікаві, яке їх значення в природі і житті людини?

III. Повідомлення теми, мети

Темою сьогоднішнього уроку буде: "Різноманітність хвойних рослин і їх значення в природі та житті людини".

Мета уроку: на уроці познайомимося з різними представниками хвойних, навчимося їх розпізнавати, з'ясуємо значення в природі та житті людини.

IV. Вивчення нового матеріалу

Повідомлення учнів.

Він нам розповість про сосну, а ви повинні дати відповідь на запитання:

"Які біологічні особливості сосни?"

Сосна налічує 70 видів і належить до класу Хвойних. 90% лісів земної кулі є хвойними або мішаними. У флорі України є 9 видів сосни, а вирощується ЗЗ видів. Усі сосни світлолюбні, швидкорослі, невибагливі до ґрунту. Вони утворюють великі площі лісів. Окрасою нашого краю є соснові бори. Загадковими вони бувають на весні, коли "цвіте" сосна.

Цей період триває 10-12 днів. Птахи надзвичайно в цей час голосисті. Під шапками крон величних сосен видно жовтуваті хмари з соснового пилку, який падає вниз на землю.

Сосна звичайна - це дерево висотою 30-40м. Поширена в Європі та Північній Азії. В Україні росте повсюди на Поліссі і північній частині Лісостепу. На гірських схилах Криму вирощують сосну Кримську, сосну Собінову і сосну Культера. Сосна живе до 400 років.

Учитель. У нас є те, що ви не всі бачили але майже всі їли. (кедрові горішки — насіння сосни Сибірської або Кедрової)

У Карпатах є реліктовий вид сосна Європейська або Кедрова, занесена до Червоної Книги України 1996р.

Підсумок
Відповідь на запитання "Які біологічні особливості сосни?"

А тепер робота в групах.

Кожна група вивчає представників класу Хвойних і розповість про них. А далі ви будете навчати один одного.

1 група

Ялина або смерека об'єднує 40 видів, вони поширені в помірному та холодному кліматі Північної Півкулі. В Україні є 2 види. Ялина звичайна - дерево 40-45м з пірамідальною кроною. Шишки довгі, достигають за один рік. Утворює темнохвойні ліси. Ялина вимоглива до вологості і родючості ґрунту. Корені розміщені в поверхневих шарах, тому ялини часто вириваються з корінням під час сильного вітру. Нижні гілки не відмирають.

Питання: Як можна пояснити такий факт? Коли ідеш лісом, то бачиш: то тут, то там свіжі ялини вивернуто з корінням?

Рід Ялиця - всього 45 видів, на Україні є 1 вид.

Вирощують як декоративні дерева 20 видів. Це стрункі високі дерева з конусоподібною кроною. Хвоя - плеската. Шишки - довгі, циліндричні, спрямовані вгору. Ялиці — тіньовитривалі, вологолюбні. У Карпатах зростає ялиця Біла. Питання: Яку крону має ялиця?

2 група

Рід Модрина має дерева з опадаючою м'якою хвоєю, яка зібрана в пучки. Шишки дрібні, достигають за один рік, а тримаються на гілках кілька років, не розсипаючись. Модрина - світлолюбна, вибаглива до ґрунту, чутлива до сухості повітря, швидкоросла. В Україні поширена модрина європейська та модрина польська. Має високотехнічну деревину. Будівлі з неї проіснували понад 300 - 500 років. Деревину використовували для будівництва кораблів. Саме на палях модрини побудовані міста: Венеція та Санкт-Петербург. Питання;

А чи знаєте ви, які ліси називали корабельними?

Рід Яловець представлений кущами або невеликими деревами, відмінною ознакою є наявність шишкоягід різного кольору. Усі ялівці світлолюбні, посухостійкі, невибагливі до ґрунту. В Україні поширені яловець звичайний, яловець червоний, яловець козацький. Висота 4-6м, зрідка до 11м. Ялівець має цілющі властивості, є чудовою фітонцидоносною рослиною. Ялівець звичайний вирощується як хвойно - декоративна рослина в парках і скверах. Питання, "

Як називаються шишки ялівців? Учитель

Питання: Чим тис відрізняється від інших представників хвойних? Рід Тис представлений деревами висотою 15 - 20м. Єдине з хвойних дерево, що не утворює смол, отруйне, насіння - з принасінником. Поширений в Криму, на Кавказі, в Карпатах. В Україні лише Івид - тис ягідний, або негній - дерево. Росте дуже повільно. З його деревини робили цвяхи, заступи, млини, греблі. Навіть, єгипетських фараонів ховали в тисових саркофагах.

Відеоролик про "тисовий гай" - заповідне місце в Карпатах.

Питання: Хто ж із вас був уважним?

3 і 4 групи

Значення хвойних в природі та житті людини. Хвойні посідають друге місце після покритонасінних. 90% лісів земної кулі хвойні. Ліси - джерело кисню і летких протимікробних речовин. Людина використовує деревину для хімічної промисловості (отримує скипидар, ацетон, смоли, спирт, штучний шовк). З деревини ялини виготовляють папір. Багато хвойних використовують в озелененні. У виробництві меблів цінується деревина кипариса, секвої вічнозеленої, тису ягідного. Із деревини модрини виробляють паркет. З ялини — музичні інструменти — скрипки та піаніно. В медицині використовують ефірні олії ялиці і сосни. Хвоя сосни багата вітаміном С. Відвар її вживають проти цинги.

Окремі види хвойних використовують під час проведення різних свят - ялина, ялиця, сосна. Закам'яніла смола давніх голонасінних іде на виготовлення дорогоцінних прикрас, як ізолятор.

Всього із хвойних добувають 20тис. різних найменувань виробів (каніфоль, скипидар, білкові дріжджі, камфора.

В озелененні використовують різні види голонасінних для укріплення схилів, затримки снігу, послаблення вітрів, місцеве лікувальне значення (будівництво санаторіїв в лісах).

Питання:

Чому хвойні ліси називають легенями планети?

Чому у хвойних лісах будують санаторії?

Історична довідка

Історія застосування сосни сягає до часів древніх шумерів. Перші рецепти, в яких застосовувалась висушена хвоя, сік та відвари сосни датуються 3000 р до н е. Витяжки із сосни використовували для лікування відкритих ран, смола, скипидар, дьоготь - для захворювань шкіри. Сосновим скипидаром лікували простудні захворювання. Народи півночі, моряки та мандрівники використовували сосну для профілактики лікування цинги. Приготований із свіжих бруньок "сосновий мед" - вживають при кашлі, як джерело вітаміну С і зміцнювальний засіб.

Ялівець використовують для виготовлення знеболюючих ліків, а кипарис вічнозелений в Україні вирощують як декоративну рослину в Криму, вона виділяє велику кількість речовин корисних для людей з хворобами легень. Туя західна культивується як декоративна рослина, в народній медицині використовують для лікування кровотеч та астми.

Сосна в житті українця (полілог).

Вона оспівана в піснях, легендах, завжди була поруч з людиною, сосновий бір був коморою для селян. Коли наступали перші приморозки, все село сходилось щоб заготовити глицю. Дорослі та діти нагрібали цілі копиці опалої і достиглої хвої. Нею утеплювали хати, прикривали картоплю, топили

печі. Із соснової деревини робили зруб. Із соснових дощок робили стелю, підлогу, дах. Деревина зберігає тепло і не псується. Все хатнє начиння було із сосни: вішалка, лави, пороги, скриня. У новій тесовій хаті народжували дітей, господарі наживали необхідні пожитки. Жодна сім'я не обходилась без скрині, народні майстри виготовляли скриню із соснових дощок, бо саме це дерево найкраще оберігає від молі, його не точив шашіль/фогао хати в старину)

Ще язичники віддавали сосні пальму першості. Сосна символізує "дерево життя".

V Узагальнення, систематизація та контроль знань і вмінь учнів.

· Назвати хвойні, які є в Україні?

· Як пристосувались хвойні до умов середовища?

· Де використовують деревину хвойних? Що роблять з насіння та хвої?

· Які форми роботи сподобались на уроці?

Яка прекрасна природа навколо!

Безмежне поєднання форм кольорів хвойних зачаровує нас.

Всі хвойних - це гігантська лабораторія планети, де створюються органічні речовини і кисень, без них неможливе життя.

VI. Д/3

Опрацювати параграф 40, творче завдання: знайти в літературі дані про висоту різних хвойних та скласти діаграму, в якій схематично намалювати дерева відповідної висоти в масштабі, а знизу підпишіть
7 клас

Тема.  Різноманітність грибів, їх роль у природі, житті  та господарській 
            діяльності людини
Мета уроку:

· познайомити учнів з різноманітністю грибів, показати їх роль в природі, житті та господарській діяльності людини; вчити дітей розпізнавати різні гриби 

· розвивати навички роботи з додатковою літературою, вміння виділяти головне, використовувати термінологічну лексику під час публічного виступу, навички ведення дискусії;

· виховувати любов до природи, екологічне мислення.
Тип уроку: урок узагальнення та систематизації знань

Форма уроку: науково-популярно-практична конференція

Обладнання: мікроскопи, колекції грибів, гербарії, натуральні об’єкти, DVD 

Хід уроку

І. Організаційний момент

1. Вступне слово вчителя

2. Оголошення теми, мети та завдань уроку

ІІ. Основна частина 

1. Виступи учнів у супроводі слайд-шоу. Бесіда за запитаннями після кожного виступу:
- міколога

- виробника

- медика

- експерта сиру

- дієтолога

- садовода

- агронома

- натураліста

Виступ міколога

Ще 200 років тому гриби приводили у відчай ботаніків. Їхня своєрідна форма, швидкий ріст, відсутність насіння заставляли замислитись, до якого царства природи відносити гриби: до рослин, тварин чи взагалі до мінералів. Появу грибів приписували то спалахам блискавки, то росі, то випарам гниючої органічної речовини, а в середні віки навіть нечистій силі. І тільки в 18 ст. у грибів виявили спори та грибницю. Все, що зараз відомо про гриби кожному школяру, здобувалося кропіткою працею вчених-мікологів. Мікологія - наука про гриби. Її назва походить від грецької назви гриба шампіньйона –  «мікос». Він був відомий ще давнім грекам. Про нього вже писав «батько» ботаніки грецький вчений Теофраст, який жив у 4 ст. до нашої ери. Йому були відомі переважно великі їстівні гриби. Крім шампіньйона, Теофраст згадує у своїх працях про зморшки та трюфелі.

Світ грибів досить різноманітний. І навіть сьогодні гриби викликають здивування: «А що ж це таке?».

Давайте складемо асоціативний кущ

      Рослини                                       Г                               Тварини

- необмежений ріст                          Р                          - в оболонці хітин

- всмоктування                                И                           - відсутній хлорофіл      
                                                   Б                          - запасають глікоген                                                                                               
                                                          И                           - утворюють сечовину

Коли говорять про гриби, то ми завжди уявляємо опецькуватого боровичка, ніжну лисичку, струнку сироїжку, яскравого мухомора… 

Проте, світ грибів надзвичайно різноманітний і непередбачуваний. Тож запрошую вас  у дивовижний світ грибної фантазії.
Виступ виробника 
Історія використання деяких грибів нараховує тисячоліття. Дріжджі, найімовірніше, одні з найбільш давніх «домашніх організмів». Археологи знайшли серед давніх руїн Стародавнього Єгипту та Месопотамії жорна і пекарні, а також зображення пекарів та пивоварів. Вважається, що пиво єгиптяни почали варили за 6 тисяч років до нашої ери, а до 1200 року нашої ери оволоділи технологією випікання дріжджового тіста. І як часто буває  наукові відкриття виростають із досвіду практичного застосовування.

У 1680 році голландський натураліст Антоні ван Левенгук вперше побачив дріжджі у світловий мікроскоп, але не розпізнав у них живих організмів через відсутність руху. У 1857 році французький мікробіолог Луї Пастер довів, що спиртове бродіння – це біологічний, а не хімічний процес, як вважалося раніше.

У 1881 році Еміль Християн Хансен, робітник лабораторії датської компанії «Карлсберг», виділив чисту культуру дріжджів. Сьогодні ми знаємо, що дріжджі – це особлива група грибів, які не утворюють типового міцелію, а існують у вигляді окремих, здатних до брунькування клітин та їх колоній. У природі дріжджі трапляються в нектарі квіток, на пошкодженій поверхні солодких соковитих плодів, у соку, який витікає з дерев, у ґрунті. Деякі дріжджі є патогенами рослин, тварин і людей. Клітини дріжджів мікроскопічні, найчастіше кулястої, еліпсоподібної чи видовженої форми. Найхарактернішим для них способом розмноження є брунькування. 

Дріжджі мають велике практичне значення як збудники спиртового бродіння, що супроводжується утворенням спирту та виділенням вуглекислого газу. Саме ця їх особливість і використовується у пивоварінні, виноробстві, випіканні хліба. Сьогодні сфера їхнього використання значно розширилась. Дріжджі використовують для очищення нафтових забруднень, виробництва ферментів, харчових добавок, кормових дріжджів, а пивні дріжджі - для виготовлення ліків. Новий інтерес і підвищену зацікавленість на початку 21 століття викликають ці гриби, як джерело для виробництва альтернативного палива для транспортних засобів. 

Виступ медика
Продовжуючи тему дріжджів, хочу додати, що пивні дріжджі використовують для виготовлення ліків від алергії, для підтримання та відновлення флори шлунково-кишкового тракту, вони знижують частоту скорочень мускулатури кишечника, знижують  ризик виникнення різних видів діареї.

Усім відомий «чайний гриб» і його лікувальні: антибактеріальні та протиатеросклеротичні властивості. Гриби завжди були одним з дарів природи, який використовувала людина не тільки як їжу, а як ліки, іноді – як наркотики. Медичне застосування грибів базується на величезному досвіді народної медицини. Усім відомі лікувальні властивості чаги – гриба-трутовика, який використовують для лікування кишково-шлункових захворювань та раку. Із ріжок виготовляють препарати для лікування серцево-судинних, нервових та психічних захворювань. Хоча сам гриб, потрапляючи в організм людини чи тварини, спричиняє тяжке захворювання «злі корчі», або «антонів вогонь». В одну з епідемій 944 року від цієї хвороби загинуло 40 тисяч чоловік. У середньовічній Європі ця хвороба так поширилась, що папа Римський Урбан ІІ у 1095 році навіть заснував Орден святого Антонія, завданням якого була боротьба зі «злими корчами». Гриби також можуть бути причиною хронічного гаймориту, захворювань очей, запалення легень. Тяжкі захворювання людини, викликані грибами, об’єднують під загальною назвою «мікози».             

Плодові тіла лакованого трутовика як лікувальний засіб використовують у східній медицині вже тисячі років. У перекладі з китайської його назва звучить як «рослина душі». 

Надзвичайно відомим у медицині є гриб пеніцил, здатний продукувати та виділяти у навколишнє середовище тепер уже всім відомий антибіотик пеніцилін. Його бактерицидну дію вперше продемонстрував англійський бактеріолог Олександр Флемінг у 1928 р. Пеніцилін застосовують для лікування абсцесів, раневих інфекцій, менінгіту, пневмонії та інших захворювань, викликаних хвороботворними мікроорганізмами. 

Виступ експерта сиру

Кілька видів пеніцилу використовують у харчовій промисловості для виготовлення сирів, які заслужено користуються величезною популярністю в усьому світі. Ним ласують люди в різних країнах, незалежно від особливостей місцевої кухні та статків. Але є особливі сири, присутність яких на столі означає справжнє кулінарне свято. Рецепти таких сирів удосконалювалися роками, а їх назви знає кожен гурман.  

Історія сиру нараховує близько 7000 років, а його батьківщиною є арабський Схід. Згідно з переказами, одного разу аравійський купець Канан, вирушивши в далеку дорогу, прихопив із собою хліб і молоко. Втомившись від спеки та дороги, він захотів перекусити, але замість молока полилася водяниста рідина, а на дні виявився білий щільний згусток. Спробувавши його, Канан зрозумів, що новий продукт просто чудовий і поділився своїм відкриттям із сусідами. І цей перший у світі рецепт сиру невдовзі набув неабиякої популярності.

У Стародавній Греції сир був дуже шанованим продуктом, а його походження вважали божественним. Як свідчить один з міфів, робити сир людей навчила богиня полювання Артеміда. Навіть самі боги на бенкетах ласували сиром, запиваючи його вином.

У Стародавньому Римі існувало понад 10 місцевих сортів сиру та безліч дорогих, привізних. Саме римлянами вдосконалили технології виготовлення та зберігання сиру. Вони використовували молоко різних тварин, зокрема й ослине, і найрізноманітніші ферменти – як рослинні, так і тваринні. Римляни створили навіть сирну кулінарію.

Розквіт виробництва сиру припав на Середньовіччя, коли на цей дивний продукт звернули увагу ченці. Саме вони є творцями багатьох делікатесних сортів сиру. Більш того, заведено вважати, що саме в Середньовіччя слова «сир» і «вино» почали вживати разом.
Сирна еліта

Якість сирів у всьому світі оцінюють спеціально підготовлені експерти. З великої кількості сортів вони визначили кращі з кращих. Це сири найвищої якості, які називають «елітними». Зазвичай це напрочуд смачні і, безперечно, дуже дорогі сири. Сири елітного класу – це високоякісний продукт, виготовлений із сирого непастеризованого коров'ячого, овечого, козячого, навіть оленячого молока, а також молока буйволиць. Такі сири найчастіше виготовляють на невеликих сімейних сироварнях вручну за особливими, суворо засекреченими рецептами й технологіями.  Іноді сири проходять додаткову обробку або при їх приготуванні додають особливі компоненти (соки, вина, коньяки, пиво, фрукти тощо) Елітним сирам нерідко забезпечують особливі умови для дозрівання. Здебільшого вони мають оригінальну форму, розміри, нарізку, упаковку або обробку поверхні голівок.

Делікатесний сир

Голубі сири, або сири з пліснявою – визнані у світі делікатеси. Найвідоміші їх представники – німецький сир Дор Блю і французький Рокфор. Рецепт сиру Дор Блю тримається в найсуворішому секреті. Цей помірно гострий і пряний сир виробляють у Німеччині з використанням благородної плісняви. Легендарний сир Рокфор готують у Франції. Його роблять із овечого молока, а визріває сир Рокфор у вапнякових гротах, де й проростає знаменитою пліснявою. А от Брі —найвідоміший французький сир. Його називають «королем сирів» і «сиром королів». Це м'який сир із коров'ячого молока блідого білого кольору з сіруватим відтінком під благородною білою пліснявою. Сир Брі має м'який і приємний смак. У різних країнах виготовляють безліч сортів цього сиру, зокрема звичайний Брі, сир із травами, подвійний і потрійний Брі, а також сорти не з коров'ячого молока. Сир Камамбер знає кожен гурман. Це м'який жирний сир, колір якого варіюється від білого до світло-вершкового. Зовні він вкритий пухнастою білою скоринкою, створеною спеціальною сирною пліснявою. Камамбер має яскраво виражений грибний присмак. Ще один делікатесний сир, Камбоцола, зовні вкритий благородною білою пліснявою, а всередині має рідкі вкраплення благородної голубої плісняви. Вирізняється ніжним смаком і жовтуватим тілом. Два види плісняви має ніжний маслянистий сир Монтаньоло. Одна з його особливостей – велика кількість голубої плісняви. Причому існує різновид із сірою пліснявою зовні. Делікатесний сир, Ружетт, – це сир із біло-червоною скоринкою. Така оригінальна поверхня виникає завдяки тому, що в процесі дозрівання сир обробляють спеціальними червоними культурами та прянощами, здебільшого паприкою.
Виступ дієтолога

Багато видів грибів людина використовує в їжу, оскільки калорійність свіжих грибів більша, ніж багатьох овочів. Гриби багаті на білки (до 70% сухої маси) і мінеральні солі. Клітина грибів містить багато фосфорних сполук та інші цінні для організму речовини. У грибах є також вітаміни А, Д, С, вітаміни групи В. 

Серед прихильників здорового харчування і способу життя останнім часом з’явилась нова мода на грибну дієту. Дієтологи запевняють – це один із найпростіших і швидких способів схуднути. Головне, без шкоди для здоров’я. Хоча грибний раціон був відомий своєю різноманітністю ще в Стародавній Русі 15-16 ст. під час багатоденних релігійних постів, коли зі столу віруючих надовго зникали основні джерела білків та вуглеводів – м’ясо, молоко, масло. Тому недаремно гриби здавна називають «лісовим м’ясом».

Грибну дієту розробили зовсім недавно. Два роки тому її ввели в практику британські лікарі. Після тривалих експериментів, в яких взяли участь люди різного віку та фізичного стану, дієтологи отримали вражаючий результат: за 1 місяць такої дієти можна втратити 6-9 кг ваги, і при цьому не зашкодити організму, а навпаки, очистити його від шлаків, розвантажити.

Треба просто, як вважають лікарі, м’ясні блюда 4-5 раз на тиждень замінити грибними. Вибирати, в першу чергу, треба шампіньйони – це «легкі» гриби, а також збагачені набором мікроелементів, вітамінами РР, Д і В. важливий і той факт, що гриби мають і лікувальний ефект. Лікарі давно помітили, що антикоагулянти, які у великій кількості містяться в усіх грибах без виключення, запобігають утворенню тромбів і підвищують еластичність клітин стінок кровоносних судин. А це – профілактика атеросклерозу, інфарктів, варикозів.

Грибна дієта практично немає вікових протипоказань: починаючи з 16 років гриби можна вживати в необмеженій кількості. Така смачна і корисна їжа ще й сприяє значним втратам ваги.

Виступ садовода

Великої шкоди садам, паркам, лісовому господарству завдають гриби – трутовики. Міцелій трутовиків розвивається всередині дерева, руйнуючи деревину. Зараження здорових дерев відбувається шляхом потрапляння спор цих грибів через рани на корі або через кореневі волоски. Потрапивши в рану дерева, спори проростають, утворюючи грибницю. Поширюючись по деревині, грибниця робить її трухлявою. Через кілька років після зараження грибницею трутовика на корі дерев виникають шкірясті, дерев’янисті або м’ясисті плодові тіла цих грибів. Частіше всього вони бувають дуже твердими, мають копитоподібну форму і розташовуються на стовбурах одне за одним. Плодові тіла трутовиків багаторічні і збільшуються щорічно.

Значно рідше і здебільшого на березах оселяється чага-гриб, який використовують для лікування кишково – шлункових захворювань і навіть раку. Значної шкоди завдає людям сапротрофний гриб, який руйнує деревину в будівлях, на лісокомбінатах, складах тощо (знищує до 10-30% заготовленої деревини), псує книги, фанеру, шпали, і який називається домовим грибом.

Усі знають про борошнисторосяні гриби. Грибниця у вигляді добре помітного борошнистого нальоту розвивається на поверхні різних органів рослин. Прикріплюються спеціальними присосками, а живляться за допомогою спеціальних виростів – гаусторіїв, які проникають у тканини рослин і руйнують фотосинтетичний апарат. Різні види борошнисто росяних грибів викликають захворювання (борошнисту росу) пшениці, жита, огірків, яблунь, винограду, троянд, дубів, беріз, верб та ін., значно знижуючи урожайність зернових, овочевих та плодово-ягідних культур. 

А гриби із роду фузаріум продукують гіберелін – ростову речовину, якою обробляють рослини для збільшення зав’язування плодів, прискорення росту та цвітіння декоративних рослин, тощо. 

Виступ агронома 
Найвідомішим грибом – паразитом є фітофтора або картопляний гриб. У 40-х роках 19 ст. картопля,  яка була завезена в 16 ст. з Америки і стала основним продуктом харчування в країнах  Європи, була уражена грибом – паразитом – фітофторою. Можливо, фітофтору завезли у Європу разом із чилійською селітрою – добривом, що його почали транспортувати з Південної Америки. За кілька тижнів хвороба поширилась на величезних територіях – в Англії, Франції та інших країнах. Особливо постраждала Ірландія. За декілька років у цій країні померли від голоду близько одного мільйона людей, а два мільйона емігрували за океан.
Фітофтора вражає бульби та бадилля картоплі. На листках утворюються бурі плями, зменшується фотосинтез, а отже, і врожай. Пошкоджені бульби погано зберігаються, втрачають свої товарні якості.  Представники роду фітофтора живуть майже в усіх кліматичних зонах земної кулі, але найбільше їхніх видів паразитує у тропіках і субтропіках.

Із 70 видів цього роду в Україні зустрічаються близько 20. Гриби вражають не тільки картоплю, а й томати, пальми, какао, цитрусові та інші рослини. 

Синтріхіум – паразитує на бульбах картоплі і приводить до ракового захворювання.

Ольпідіум капустяний – збудник хвороби чорної ніжки на розсаді та молодих рослинах капусти.
Сажкові гриби паразитують в основному на культурних і дикорослих злаках, викликаючи захворювання – сажку. Назва хвороби пішла від того, що хворі рослини мають вигляд обвуглених або обсипаних сажею. 

Різні види сажки по різному заражують рослини. 
Є три основні способи:
1) у ґрунті, під час проростання зернівок  (тверда сажка пшениці)   
2) в період цвітіння, коли сажкова спора потрапляє на приймочку маточки і проростає до зав»язі (порошиста сажка пшениці та ячменю) 
3) уражаються молоді надземні частини рослини спорами, але при цьому міцелій не розростається по всій рослині, а локалізується в місці зараження, де й спричинює утворення пухлин, наростів(пухирчаста сажка кукурудзи).

Ріжки  (клавіцепс  пурпуровий) – паразитичний гриб, який розвивається на житі, часом пшениці та інших злаках. Під час цвітіння жита спори гриба заносяться вітром на зав’язь квітки, де вони проростають у міцелій. Конідії, що утворюються при цьому, знаходяться в солодкій, трохи липкій речовині – медовій росі. Спиваючи медову росу, комахи переносять конідії на квітки здорових рослин. Пізніше на цих рослинах замість насіння з ураженої зав’язі розростається склероцій (ріжок), що складається з міцно сплетених гіфів (ниток) гриба.

Іржасті гриби паразитують не тільки на покритонасінних, а й на вищих спорових рослинах, викликаючи хворобу іржу. На уражених грибом листках, стеблах з’являються бурі плями. Найбільш поширена лінійна іржа, що паразитує на різних злакових. Уражаючи асиміляційну поверхню хлібних злаків, іржа призводить до значних втрат урожаю.
Виступ натураліста

Сьогодні ми почули багато інформації про роль та значення грибів у житті та господарській діяльності людини. Проте забули, що гриби існували до появи людини на землі і будуть існувати після неї. Основне значення грибів у природі полягає в руйнуванні і мінералізації органічних сполук. Вони виконують майже ту ж саму роботу, що й бактерії. Особливо велика їхня діяльність у цьому відношенні проявляється в тундрі, де цьому сприяє низька температура, велика затіненість у лісах і кисла реакція ґрунтів. Багато видів гибів знищують у ґрунті різних збудників хвороб. Велика роль грибів у творенні мікоризи, особливо в лісі, де гриби найчастіше вступають у симбіоз із вищими деревними породами та утворенні лишайників – піонерів рослинності.

Гриби включаються у різноманітні ланцюги живлення, є одним із факторів регуляції  чисельності різноманітних тваринних та рослинних організмів. Отже, гриби відіграють важливу роль у кругообігу речовин у природі. А «корисне» чи «шкідливе» - це суто людські поняття. 

Проте давайте складемо ще один асоціативний кущ і проаналізуємо, чого ж більше від грибів: користі чи шкоди…

Корисні ознаки                                               Г                    Шкідливі ознаки 

вживають в їжу                                                                руйнують деревину                             

виготовляють ліки                                          Р               викликають хвороби тварин,  

виготовляють продукти споживання                             рослин, людей

підвищують родючість ґрунтів                     И              знищують врожай

розкладають рештки тварин і рослин                            псують будівлі, книги 

джерело вітамінів та мікроелементів            Б
кормові добавки тваринам 

альтернативне паливо                                     И
ІІІ. Підведення підсумків уроку

Тестові завдання
1. Гриби – це…: 

а) самостійне царство організмів; 

б) представники царства Рослини 

в) представники царства Тварини

2. Гриби – це організми, які: 

а) живляться готовими органічними речовинами 

б) здатні створювати органічні речовини з неорганічних у процесі фотосинтезу 

в) споживають готові органічні речовини і здатні до фотосинтезу 

3. У клітинах грибів немає: 

а) ядра 

б) клітинної стінки 

в) хлоропластів

4. Гриби – це організми: 

а) тільки одноклітинні 

б) тільки багатоклітинні 

в) як одноклітинні, так і багатоклітинні 

5. Не мають  грибниці: 

а) цвілеві гриби 

б) підберезники 

в) підосичники 

6. Мікоризу не утворюють: 

а) печериці 

б) підберезники 

в) підосичники

7. На деревах паразитують: 

а) фітофтора 

б) ріжки 

в) трутовики
8. Плодові тіла шапкових грибів слугують для: 

а) накопичення поживних речовин 

б) переживання несприятливих умов 

в) утворення спор 

9. Назвіть гриби, зображені на малюнку:

[image: image1]                            

10.  Спори у шапкових грибах утворюються: 

а) на поверхні шапки

б) в середині ніжки

в) з нижнього боку шапки

г) у ґрунті

11.  Плодові тіла грибів складаються з:

а) гіфів

б) спор

в) крохмалю

г) білка

12. Помідори гинуть через те, що їх вражають: 

а) спори трутовика

б) міцелій мухомора

в) міцелій  фітофтори

г) гіфи мукора

13.  За будовою гіфів гриби поділяють на: 

а) вищі та нижчі

б) їстівні та отруйні

в) шапкові та плісневі (цвілеві)

г) усі групи, названі в попередніх пунктах

14.  Урожай пшениці може бути пошкоджений паразитичними грибками: 

а) ріжками

б) плісневими (цвілевими)

в) фітофторою

г) сажкою

15.  Гриби можуть зростати: 

а) тільки у воді

б) тільки в середині іншого організму

в) тільки у ґрунті

г) в усіх перелічених вище умовах

16.  Дріжджі живляться: 

а) всмоктуючи воду 

б) переробляючи цукор

в) водоростями

г) за допомогою фотосинтезу

17.  Терміном «міцелій» у грибів називають: 

а) грибницю

б) шапку на ніжці

в) спосіб розмноження

18.  Причиною почорніння плодів у помідорів звичайно буває: 

а) холодна погода

б) гриб печериця

в) гриб фітофтора

19.  Лишайники порівняно з рослинами і грибами: 

а) ростуть швидше

б) ростуть повільніше

в) не можуть розмножуватися

20.  Поясніть, чому лишайники називають симбіотичними організмами.

21.  Про що свідчить поява на стовбурі дерева грибів-трутовиків?

22.  Плодові тіла грибів утворюються для: 

а) приваблювання комах-запилювачів

б) того, щоб пережити несприятливі умови

в) забезпечення поширення спор

23.  Урожай кукурудзи іноді пошкоджується через зараження: 

а) шапковими грибами

б) дріжджами

в) плісневими (цвілевими) грибами

г) сажковими грибами

24.  Мікориза – це… 

а) симбіоз гриба і водорості

б) захворювання рослини спричинене паразитичним грибом

в) симбіоз коренів квіткової рослини і гриба

г) спосіб розмноження лишайників

25.  Конідіями називають такі органи спороношення грибів, у яких спори: 

а) містяться у капсулах на кінчиках гіфів

б) зібрані в трубочках нижнього боку шапки

в) зібрані ланцюжками на кінчиках гіфів

г) мають пристосування до поширення вітром.

26.  Сапротрофними серед грибів є:

а) ріжки пшениці, мухомори, пеніцил

б) печериці, сажкові гриби, мукор

в) фітофтора, трутовики, лисички

г) сироїжки, білий гриб, опеньки

27.  Лишайники людина використовує: 

а) в оленярстві та парфумерному виробництві

б) в їжу та в будівельній справі

в) у хімічній та металообробній промисловості

г) як показники стану довкілля

28.  Під час сходження тіста дріжджі масово розмножуються: 

а) брунькуванням

б) спороутворенням

в) статевим способом

г) різними способами

29.  Процес спороутворення у трубчастих і пластинчастих грибів: 

а) має суттєві відмінності

б) відбувається в різний час

в) відбувається у різних умовах зволоження

г) практично не має відмінностей

30.  « Відьмині кільця» - це… 

а) захворювання рослин, спричинене паразитичним грибом

б) плодові тіла шапкових грибів, розташовані кільцями

в) життєва форма лишайників

г) кільця на ніжках шапкових грибів

31.  За способом живлення серед грибів є види: 

а) автотрофні та гетеротрофні

б) паразитичні такі, що живляться органічними рештками

в) лише такі, що живляться органічними рештками

г) паразитичні та автотрофні

32.  Завдяки життєдіяльності грибів: 

а) утворюється гумус у ґрунті

б) стаються масові отруєння людей 

в) формується мікориза

г) повітря насичується киснем

ІV. Оголошення та мотивація оцінок, домашнього завдання.
8 клас
                                       Урок -змагання з теми “Черви”

Мета :  Узагальнити знання учнів з теми “Черви”, повторити будову, різноманітність та  значення червів для людини та в природі.             Розвивати інтерес учнів до зоології. ропагувати здоровий спосіб життя та акцентувати увагу учнів на особистій   гігієні. Навчати учнів комунікабельності та вмінню працювати у групі.

Обладнання : карточки -завдання.

                                              Хід роботи :

Вступне слово вчителя

1 Знайомство з командами.(1 хв)

2 Головоломка (2 хв)

Кожна команда отримує головоломку.За кожне розгадане слово – 1б (максимально – 5б)

                     1 група  “Усі слова закінчуються на літеру К”

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	


1 Паразитичний круглий черв 

2 Кільчастий черв 

3 Паразитичний плоский черв 

4 Малощетинковий черв 

5 Вільноживучий круглий черв 

відповіді 1 гострик   2 дощовик 3  ехінокок 4 трубочник 5 волосатик

2 група                                           “О по середині”

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	
	


1 Паразитичний плоский черв 

2 Морський кільчастий черв 

3 Малощетинковий черв 

4 Вільноживучий круглий черв

5 Паразитичний круглий черв

відповіді 1 ехінокок 2  піскожил 3 трубочник 4 волосатик 5 гострик

3 група                  “Усі слова закінчуються на літеру А”

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	


1 Паразитичний кільчастий черв 

2 Морський кільчастий черв

3 Інша назва круглого черва

4 Паразитичний круглий черв

5 Паразитичний круглий черв

відповіді 1 пявка 2 нереїда 3 нематода 4 аскарида 5 трихінела

                 4 група               “Р по середині”
	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5 
	
	
	
	
	
	
	
	


1 Невеликий паразитичний круглий черв 

2 Паразитичний круглий черв 

3 Морський кільчастий черв

4 Паразитичний круглий черв

5 Малощетинковий черв
відповіді 1 гострик 2 аскарида  3 нереїда 4 трихінела5 трубочник 
3   Виправ помилку (2 хв)

Кожна команда отримує текст з долпущеними біологічними помилками.Учням необхідно виправити помилки.За кожну вірно виправлену помилку – 1б(макс -5б)

1 група

Бичачий ціп'як – плоский паразитичний черв із класу сисуни.Доросла особина порівняно невелика, всього 10-15 см.Остаточним хазяїном цієї тварини є велика рогата худоба.Оскільки цей черв живе у кишечнику, органів руху немає, але у нього є органи прикріплення – гачки і присоски.Бичачий ціпяк –аеробний черв, гермафродит, він щодня відкладає велику кількість яєць.Для його розвитку необхідний проміжний хазяїн – людина.

2 група
Дощовий черв – круглий вільноживучий черв із класу малощетинкові, який живе на дні прісного водоймища. Порівняно з іншими червами він має найскладнішу будову. У нього сформовані не тільки травна, видільна, кровоносна, але й дихальна система.Дощовик – це роздільностатева тварина, для розвитку якої необхідний проміжний хазяїн.

3 група

 Аскарида людська- кільчастий черв, який паразитує в кишечнику людини .Для того, щоб прикріпитися до стінок кишечника в аскариди добре розвинуті присоски.Цей паразит може потрапити в організм людини з погано просмаженим мясом.Аскарида – гермафродит, яка може відкладати до 20000 яєць щодня.Із яйця розвивається личинка аскариди. Яка називається фіна.

4 група

Планарія біла – вільноживучий плоский черв із класу стьожкові.У неї сформовані такі системи органів як : травна, видільна, кровоносна, статева.Планарія біла анаеробний черв, бо живе під коріннями дерев, або під камінням. Ця тварина – хижак, полюючи на дрібних істот, вона захоплює їх глоткою. Неперетравлені рештки виходять через анальний отвір.Планарія біла- роздільностатева тварина, для якої властивий прямий розвиток.

4   Конкурс капітанів

Капітани залишають свої команди і готуються за окремими столами.Кожен  з них отримує “шифровку”, яку потрібно розгадати та пояснити чи вірна “шифровка” , чи це “дезінформація” Відповідь вважається вірною, якщо вона пояснена.За вірно розгадану «шифровку» - 1б, пояснення – 1б (макс 2б)

1 група
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Відповідь         Усі круглі черви паразити.

Твердження невірне, бо серед круглих червів існують вільноживучі черви : немертини та ін.

2 група 
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Відповідь Серед кільчаків немає паразитів.

Твердження невірне, бо серед кільчастих червів є п´явки, які живляться паразитично.

3 група 
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Відповідь  Усі черви є гермафродити 

Твердження невірне,бо серед червів зустрічаються і роздільностатеві (аскарида,гострики,нереїда та ін)

4 група 
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Відповідь  Ціпяки -  небезпечні для людини

Твердження вірне,тому що усі стьожкові черви – паразити, які викликають важкі захворювання і небезпечна для людини як і личинка, так і доросла форма.

5  Вибери вірні тези(1хв)

В той час, коли капітани працюють над своїми завданнями, команди отримують

малюнок тварини і 12 тез.Учням необхідно вибрати тільки правильні відповіді,що стосуються певної тварини За кожну вірну відповідь – 0,5 б(макс-2.5б)

1 наявні менефридії

2 є кровоносна система

3 нервова система ланцюгово-вузлова

4 нема кровоносної системи

5 гермафродит

6 роздільностатеві

7 відсутня травна система

8 травна система замкнутого типу

9 паразит

10 вільноживуча тварина

11 нервова система стовбурова

12  анаероб

відповіді 

планарія        4 5 8  10 11

ціпяк             4  5 7  9  12  

гострик         4  6  9  11 12

трубочник    1  2  3  5  10 

6 Кросворд

На дошці вчитель записує кросворд, який по слову розгадують усі команди.Кожна вірна відповідь – 1б 

Біля берегів Великобританії проживають хижі черви.Під час припливів вони залишають свої сховища і виповзають полювати на дрібних організмів.Ці тварини по праву називаються гігантами серед червів, бо середня їхня довжина 15-17 м, а  окремі особини виростають до 30 метрів.Цих червів відносять до типу немертини.Назвіть цих червів
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1 Личинка цього черва паразитує у тілі комах, а доросла тварина вільноживуча і живе у воді

2  остаточним хазяїном цього черва може бути лисиця, а проміжним - вівця

3 вільноживучий черв.

4 інша назва типу круглі черви

5 сисун, проміжним хазяїном якого є риба

6 паразитичний круглий черв.

7 Запитання-відповідь Учитель  по черзі зачитує питання командам.Час для роздумів на кожне питання – 0,5 хв За кожну вірну відповідь 1б

1 Які пристосування до паразитизму спостерігаються у паразитичних червів?

2 Назвіть паразитичних червів, проміжним хазяїном яких може бути людина

3 До якого типу належить бурякова нематода?

4 Для яких паразитичних червів риба є проміжним хазяїном?

5 Чому аскарида мусить мігрувати по організмові людини?

6 Чому вільноживучі черви відкладають набагато менше яєць, ніж паразитичні?

7 Чому під час дощу дощові черви виповзають на поверхню?

8 Одним із методів б-би із печінковим сисуном є висушування водойми.Поясніть  

чому?

Підсумок уроку: у підсумку учитель відзначає найбільш активних учнів, виставляє оцінки.
  9 клас 

Тема: Порушення функцій скелета та їхня профілактика
Мета уроку: 
розглянути вікові особливості опорно-рухової системи;
показати причини, що негативно й позитивно впливають на опорно-рухову систему;
ознайомити учнів з наслідками порушень гігієни опорно-рухової системи;
навчити дотримуватись правильної постави як запоруки здоров’я та довголіття;
закріпити знання про опорно-рухову систему;
виховувати естетичну насолоду від споглядання правильної постави як складової зовнішньої краси

Обладнання та   Таблиці “Скелет людини ”, рентгенограми викривлень хребта, таблиці  

матеріали:           “Попередження викривлень хребта ”, “Попередження плоскостопості ”,

                               плакати.

Базові поняття   лордоз, кіфоз, сколіоз, плоскостопість, постава, вертебрологія, 

та терміни:           ортопедія.

Тип уроку: комбінований.

Форма уроку: ділова гра.

Епіграф уроку:  “Правильна постава - запорука здоров’я і краси ” (народне прислів’я).

Хід уроку
І. Організаційний етап
ІІ. Актуалізація опорних знань учнів
  Питання для бесіди.
       1. Які відділи скелета людини вам відомі?

       2. Які відділи хребта вам відомі?

       3. Які функції виконує хребет людини?

       4. Порівняйте різні типи з’єднання кісток і наведіть приклад.

       5. Яка будова хребців у людини?

       6. Як називається перший та другий шийні хребці? Які функції вони виконують?

       7. В якому відділі хребет людини найбільш рухомий? Чому?

       8. Порівняйте статичну і динамічну роботу м’язів.

       9. Що таке надвідновлення?

10. Які негативні наслідки гіподинамії?

ІІІ. Повідомлення теми та мети уроку. Мотивація навчальної діяльності учнів
По класу перед учнями проходить струнка, підтягнута учениця класу, дівчина - “модель ”. 

Вчитель. Яке естетичне задоволення дає споглядання струнких, підтягнутих дівчини чи юнака. Але все частіше бачимо згорблених, сутулих, непривабливих молодих людей із набутими вадами хребта. Задумайтесь! У результаті щорічного медичного огляду школярів у 12% учнів нашої школи виявлено проблеми, пов’язані з порушенням постави. А скільки тоді їх є в Україні? У чому причина порушення постави? 

IV. Вивчення нового матеріалу
Вчитель:Кожній людині властива певна постава, тобто положення тіла під час стояння, сидіння, ходьби, виконання роботи. Це звичне положення тіла людини у стані спокою та під час руху. Правильна постава не тільки робить привабливою фігуру, але й забезпечує нормальну діяльність внутрішніх органів. 

Постава формується у дитячому і юнацькому віці й може змінюватись упродовж життя людини. Для формування правильної постави, велике значення має розвиток м’язової системи, особливо м’язів тулуба (м’язів спини, живота). Добре розвинені м’язи запобігають деформації кісток хребта, при навантаженні на них. 

Дізнатися про причини порушення постави ми зможемо, відвідавши на уроці нашу “поліклініку ” і побувавши на прийомі у лікарів-спеціалістів: ортопеда та вертебролога (на столах таблички з написами: “реєстратура ”, “лікар ортопед ”, “лікар вертебролог”). 

Хворий І (учень класу) підходить до працівника реєстратури і запитує: “До кого я можу звернутися з частими болями в спині?”. 

Реєстратор: “Звичайно, до лікаря-ортопеда. Ортопед (від грецького Ορθος - прямий, правильний і παιδεία - виховання, навчання) Ортопедія займається профілактикою, лікуванням деформацій, порушеннями функцій кістково-м’язової системи у результаті вроджених дефектів, вад розвитку, наслідків травм або захворювань ”.

Хворий І: “Добрий день, лікарю! У мене часто болить спина, я швидко втомлююся, а мама помітила, що праве плече у мене нижче від лівого. Чому це? Що мені робити?”

Лікар-ортопед: “Вади постави виникають переважно в дитячому та юнацькому віці, коли у хребцях та інших кістках грудної клітки ще багато хрящової тканини. Причинами цих вад є недотримання гігієнічних правил, сидіння за робочим столом або партою (неправильна поза, постійна згорбленість); невідповідність висоти робочого стола зросту дитини; погане освітлення; носіння важкого портфеля в одній руці; сон на дуже м’якому або увігнутому ліжку. Всі ці порушення неминуче призводять до викривлення хребта.

За наявності порушення постави, особливо у дитячому віці, можуть сформуватись стійкі деформації скелета, погіршується діяльність органів дихання (виникає схильність застудних захворювань), порушується кровообіг, виникають проблеми з травленням, настає розлад нервової діяльності (погіршується пам’ять, сон, виникає підвищена втомленість, головний біль), погіршується зір. ”

Хворий І: “Дякую, лікарю! Я прийму це до уваги ”.

Хворий ІІ: “Лікарю, мені сказали, що у мене викривлення хребта і мені потрібно займатися на уроках фізкультури в групі коригуючої гімнастики. Чому це? І чи правильно це?”

Лікар-ортопед: “Викривлення хребта - це такі порушення, коли посилюються фізіологічні вигини хребта або з’являються нові, нефізіологічні. Вони є наслідками захворювання на рахіт, травм хребта, слабкості м’язів, неправильної постави.

Частіше трапляється бічне викривлення хребта - сколіоз (від грецького - кривий), коли під час занять дитина сидить неправильно, і м’язи спини навантажені нерівномірно (показує рентгенограми хребта). У спині виникає  ниючий біль, особливо під час сидіння; одне плече стає нижчим за інше; одна з лопаток випинається більше, аніж друга, спотворюється постава.

Поперековий лордоз (від грецького - вигнутий) - надмірний вигин вперед хребта в поперековому відділі. (Показує на таблиці).

Грудний кіфоз (від грецького - зігнутий) -  надмірний вигин хребта в грудному відділі (кругла спина - сутулість).

Щоб запобігти викривленням хребта треба: 

- постійно тренувати своє тіло, робити ранкову гімнастику; грати в рухливі ігри на свіжому повітрі, плавати в річці чи басейні, загартовуватися;

- правильно сидіти за партою або столом;

- стежити за своєю поставою, не сутулитися;

- при виявленні у вас порушень постави, слід займатися на уроках фізкультури в групі коригуючої гімнастики, де учні виконують спеціально розроблені вправи для укріплення хребта та виправлення постави. ”

Хворий ІІІ підходить до реєстратора: “Коли ми влітку з друзями розглядали сліди на піску, хтось з них сказав, що в мене плоскостопість. До кого мені звернутись?”

Реєстратор: “Ну звичайно, до ортопеда. Якщо підтвердиться плоскостопість, то лікар призначить спеціальне взуття і лікувальні фізичні вправи. ”

Хворий ІІІ до ортопеда: “Добрий день, лікарю! Мене турбують часті болі в ногах, хребті, у мене швидко втомлюються ноги. Невже у мене плоскостопість? Я чув, що юнаків з таким захворюванням на службу в армії не беруть?”

Лікар-ортопед: “Можливо! Стопа людини має бути пружною, нагадувати склепіння. Якщо вона рівна - це ознака плоскостопості, яке буває вродженим або набутим у наслідок носіння надто тісного чи просторого взуття, на дуже високих підборах або без них. Причиною цього захворювання може стати не тренованість м’язів ніг чи велике навантаження на стопу людей, які тривалий час перебувають на ногах (продавці, перукарі, стоматологи), надмірна маса тіла. При плоскостопості характерні болі в ногах, хребті, спотворення постави і ходи. Кожен може визначити, чи є у нього плоскостопість, уважно роздивившись свій слід на піску (показує на рисунку).

Щоб запобігти плоскостопості, обов’язково треба стежити за поставою, ходити босоніж по нерівній поверхні. Це рефлекторно спричинить напруження м’язів, які підтримують склепіння стопи. ”

Хворий ІІІ: “Дякую, лікарю!”

Хворий IV до реєстратора: “Я вчора незручно підняв вантаж, і мене скрутило. До кого я можу звернутися за допомогою?”.

Реєстратор: “З такими скаргами - до вертебролога. Вертебрологія вивчає і пояснює дію кожного хребця на весь організм людини. Загальний функціональний стан хребта впливає на стан організму в цілому.

Лікар-вертебролог володіє методами діагностики і лікування захворювань хребта. Його вузькою спеціалізацією є тільки хребет. Це: 

- грижа міжхребцевого диска;

- деформації (викривлення хребта);

- переломи хребта;

- наслідки травм хребта;

- аномалії розвитку хребта.

Хворий VI до вертебролога: “Я захотів підкачати м’язи і незручно підняв гирю вагою 16кг. Раптово з’явився різкий біль у попереку. Чому?”

Лікар-вертебролог: “При піднятті вантажів, при різкому, незручному згинанні відбувається велике навантаження на поперекові хребці. Це може призвести до захворювань, пов’язаних із міжхребцевими дисками. ”

Хворий VI: “Що ж робити, як цього уникнути?”

Лікар-вертебролог: “Виконувати фізичні вправи, тренувати м’язи спини і живота, різко не піднімати вантаж, а робити це на напівзігнутих ногах. Інакше це може призвести до інвалідності і втрати працездатності. ”

Хворий VI: “Дякую лікарю!”

V. Узагальнення, систематизація та контроль знань і вмінь учнів.
Запитання до учнів.
1.Дайте визначення поняття “постава ”.
2. Розгляньте на таблиці та в підручнику рисунки та порівняйте види постав.

3. Поясніть причини викривлення хребта.

4. Чому у першого хворого виник сколіоз?

5. Які заходи профілактики сколіозу ви знаєте?

6. Які причини виникнення плоскостопості?

7. Що вам найбільше запам’яталось на нашому уроці? 

8. Яку інформацію з нашого уроку ви б використали для збереження власного здоров’я?

9. Чого корисного ви навчилися на цьому уроці?

VI. Самостійна робота.
     Робота з підручником.
Виписати в зошит з підручника, як можна запобігти викривленням хребта. 

     Які слова у вас асоціюються зі словом “постава ”?
П     підтягнутий

О     охайний

С     стрункий
Т      тренований
А      активний
В      витончений
А      атлетичний

Розв’яжіть задачу.
У школі 650 учнів, з них 12% знаходиться на диспансерному обліку в травматолога. Підрахуйте, скільки учнів на обліку в травматолога? 

Поміркуйте! Гуцули, сплавляючи ліс по стрімкій гірський річці, одягали широкий пояс ”черес ”. Чому?VI. Домашнє завдання.
1. Підготувати повідомлення про правильну і неправильну поставу. 

2. Прочитати матеріал підручника відповідно до теми уроку (підручник Н.Ю. Матяш, М.Н. Шабатура, параграф №13).

3. Виконати завдання з теми уроку в робочому зошиті.
VIII. Підсумок уроку.
9 клас.

Тема: «Рання статева близькість - за і проти». Захворювання статевих органів. Венеричні захворювання, їх профілактика.

Мета: - з'ясувати позиції учнів по запропонованому питанню, переконати учнів у негативному впливі  ранньої статевої близькості на організм людини; дати поняття про венеричні захворювання, їхні види шляхи передачі інфекції, ознаки  та способи профілактики. Познайомити учнів з різними способами контрацепції та необхідністю їхнього використання для збереження репродуктивного здоров'я; розвивати в школярів почуття відповідальності за свої вчинки; здійснити моральне та гігієнічне виховання.

Тип уроку:  урок пошук істини.

Форма проведення: ток – шоу.

Обладнання: малюнки учнів; твори письменників; магнітофон, комп’ютер, фільм "Життя до народження"; засоби контрацепції; таблички «За», «Проти», «Не знаю»; малюнки-«монстри» - СНІД, Венеричні захворювання, Небажана вагітність, Аборт.

Оформлення класу: на дошці написане висловлення В.О. Сухомлинського  «Розум  і воля повинні бути в сфері духовного життя пильними стражами почуття – статевого  потяга»;  розвішані малюнки-комікси; на столах стоять таблички «За», «Проти», «Не знаю». 

	

	«Розум і воля повинні бути в сфері духовного життя пильними стражами почуття – статевого потяга».     В.О. Сухомлинський



                                                                                            екологія

    інтерес              страх             «біла ворона»

                              утрати


	


Хід уроку:

           За тиждень до уроку школярам повідомляється тема зустрічі, дається випереджальне домашнє завдання: учні  повинні будуть виразити своє відношення до проблеми раннього статевого стосунку, захистити свою думку, тобто підготуватися до своїх виступів, використовуючи статті з преси, художні твори. 

Звучить  музика, учениця читає вірш  Р. Рождественського.

Читець - Твердят: "Вначале было слово..."

             А я провозглашаю снова:

             Все начинается с любви:

             И озаренье, и работа,

             Глаза цветов,

             Глаза ребенка- 

             Все начинается с любви:

             С любви! Я это точно знаю

             Все, даже ненависть-

             Родная и вечная

             Сестра любви.

             Все начинается с любви:

             Мечта и страх,

             Вино и порох.

             Трагедия, тоска и подвиг -

             Все начинается с любви.

             Весна шепнет тебе: "Живи!"

             И ты от шепота качнешься.

             И выпрямишься

             И начнется...

             Все начинается с любви!

Учитель - Діти, ви вступаєте в пору юності, коли виникає інтерес до протилежної статі, коли ви раптом відкриваєте для себе щось незвичайне прекрасне в сусідці по парті, коли раптово від кинутого погляду на дискотеці заколотиться серце, коли кружляється голова від однієї думки, що побачиш хлопчиська із сусіднього двору, коли так хочеться відкрити завісу в таємниці дорослого життя. 

       Прийшла пора першої любові. Так і повинно бути. Це правильно. І я хочу сьогодні провести розмову про деякі особливості взаємин чоловіка й жінки. Звичайно, ви досить багато надивилися кінофільмів на цю тему, начиталися книг, не завжди цнотливих, м'яко говорячи... І, як мені здається, у деяких з вас представлення про взаємини сформувалися однобоко.

       Я б хотіла, щоб ви знали, що в любові часто зустрічаються пороги як у річці, не знаючи яких можна не тільки втратити це прекрасне почуття, чистоту  відносин, трепет радощів, але й здоров'я, навіть життя.

       Вам було запропоновано подумати над проблемою: раннє статеве життя: добре це або погано. Й я прошу зайняти місця за відповідними столами.

       Я бачу, що думки ваші розділилися: 1 група буде висловлюватися – “за”, 2 група - “проти”. Є учні, які ще не визначилися, вони утворять 3 групу - слухачів.

       Перед тим як ми почнемо викладати свої думки, я хочу вам нагадати правила дискусії: 

1. Умійте слухати один одного.

2. Говорить тільки одна людина.

3. Дотримуйте теми.

4. Поважайте виступаючого.

  Отже, 1 група, слухаємо вас:

Виступають    учні 1 групи.

1 група ( «ЗА»)
1 учень - 13-14 років - це період статевого дозрівання, період, коли організм виробляє велику кількість статевих гормонів, коли виникає, тяга до протилежної статі. Тобою опановує бажання усвідомити щось нове, відчути себе дорослою, більш самостійною людиною.

2 учень - Іноді статева близькість відбувається в результаті того, що дівчина боїться втратити коханої людини. Він для неї усе, заради нього вона готова піти на що завгодно. А отут він від тебе ніякого героїзму не вимагає, так ще можна одержати задоволення. Загалом, це цікаво, прикольно, почуттєво.

3 учень - Відповідно до статистики більшість підлітків вступають у статевий зв'язок у 14-15 років. І від небажання виявитися "білою вороною" у колі своїх друзів штовхає деяких юнаків у цей вир.

4 учень - Ви знаєте, що в Донбасі жахливе навколишнє середовище. Як ми тут живемо, нікому не відомо! Забруднено повітря, вода, ґрунти. Мутагенні речовини, накопичуючись в організмі, через час можуть привести до вибуху - імпотенції. Так якщо призначено в 40 років утратити потенцію, краще почати раніше й, таким чином, продовжити період задоволень. Це - по-перше.

  

По-друге, у жінок яйцеклітини формуються в утробі матері. І ось, у міру її дорослішання, мутагени накопичуються, викликаючи зміни в хромосомах. Результат - хворі діти. Тому краще в ранньому віці заводити дітей.

Учні пишуть  на  дошці свої доводи "за".

Учитель - Дякую учнів з 1 групи за висловлені думки. А тепер ми послухаємо, що скажуть, відповідять їм у противагу, учні з 2 групи. Будь ласка, слухаємо вас…

Виступають   учні 2 групи.

2 група («ПРОТИ»)
1 учень - Темне сухе волосся закривають заплакане обличчя, її життя вже прожите, а хто винуватий? Здавалося, це була чиста любов, така повітряна й взаємна, але....

              "Я буду ніжним, нічого погано не відбудеться", - чулося в пітьмі і відзивалося в її серце. Тоді вона про це не думала. Їй здавалося, що усе відбувається, як у мильних операх, що так часто дивилася її мати. А зараз вона знову проживала той момент, коли тільки зайшла в його кімнату. Короткочасне затьмарення виявилося фатальною подією у всьому її житті. Скільки вона пережила й скільки ще має бути пережити. У неї СНІД...

   

    Такі історії, на жаль, зустрічаються все частіше й частіше. У газеті "Комсомольська правда" друкувалися цифри Снід-лічильника. І щораз, коли в суботу я відкривала газету, мені ставало страшно: щотижня число інфікованих зростало на 50-70 чоловік. Уявіть собі ці темпи: так через 10 років нікого здорового в Донецькій області не знайдеш. А сприяють поширенню захворювання й ранні статеві зв'язки.

2 учень - За числом захворілих венеричними хворобами наша область займає не останнє місце. А все через бажання відчути себе дорослою, самостійною. Це ж “цікаво” заробити собі сифіліс, це ж “прикольно” підчепити гонорею з трихоманозом. Тільки потім, коли стають доросліше, оббивають пороги лікарських кабінетів: чому в нас немає дитини, чому в мене постійні болі і т.д. А ти згадай юність!.. Це нічого, якщо вони відразу кинуться до лікаря, а якщо ні? Тоді взагалі страшна картина. Хто страждає? Майбутнє. 

Учитель:  Тому що 3 група поки ще не визначилася зі своєю думкою, і щоб учні не були пасивними слухачами, я пропоную їм виступити й розповісти про хвороби, що передаються статевим шляхом, їх видах, шляхах передачі інфекції, ознаках  і способах профілактики. 

Виступають   учні 3 групи.

 3 учень - До речі, щодо задоволення. Я з дівчинками ходила в бібліотеку, переворушили купу літератури. Знайшла журнал "16", додаток до "Ровесника". Отож що там сказано. Цитую. "Коли обоє партнера вперше одержують сексуальний досвід, цей іспит буде "завалений". Замість чудес - гімнастичні вправи.

        

Сексуальний розвиток відбувається поетапно. Для дівчин необхідна закоханість, платонічна любов. Чим триваліше буде період платонічної любові, з його дивовижними митями зустрічей і розлук, чим яскравіше буде щиросердечний підйом, тим більше імовірність, що в дівчини сформується здатність любити. "Іноді ці задоволення можуть привести до відрази від близькості".


          У В. Шекспіра є такі рядки:

« Любовь – блеск солнечный, дождю идущий вслед,

А похоть – мрак грозы вослед за блеском света;

Любовь всегда свежа, как яркий вешний цвет,

А похоти зима приходит раньше лета;

В любви нет жадности, в обжорстве похоть мрет;

В любви – вся истина, а похоть вечно лжет».

4 учень - “Гормони грають”, - говорите ви. А психологи затверджують, що в юнаків при помірності формується витримка. І якщо він дійсно любить свою дівчину, то кілька років ще він зможе почекати. А якщо він наполягає на близькості, то це не любов, а похіть. Гнати такого треба.

5 учень - “Я хочу бути таким як усі! Буду робити, що роблять інші…”Усі підуть стрибати з моста - і ти, давай, уперед, якщо немає в тебе своєї думки, свого «Я». І по тим же даним психолога: чоловіки в більшості випадків  хочуть одержати в дружини незайманих, а розважаються, звичайно, вони з іншим сортом жінок.

6 учень - Які страшні картини ви нам намалювали про екологію! Загалом, ми з вами згодні, але....є маленький нюанс. У газеті "Наш край" 1999 року була стаття, у якій писалося, що мутагенні речовини впливають на всіх чоловіків: від 13 і до..... Так, що періоду задоволення може взагалі і не бути.

1 учень - Я хочу додати, що в 13 років виносить здорову дитину фізіологічно важко. А потім?  Чи зможуть вони самостійно його виростити, виховати, коли самі ще діти. А в більшості випадків усе-таки ніхто в 13-14 років не хоче ставати батьком або матір'ю, з їх проблемами та відповідальністю. 

2 учень(1 група)- Може нам, для того щоб уникнути СНІДА, венеричних захворювань, небажаної вагітності, потрібно з розумом використовувати контрацептиви. А якщо вже й завагітніла дівчина, лікарня відкрита - там завжди зроблять аборт.

1 учень(2 група) - А що існує 100% захист від СНІДА, венеричних захворювань?…

Учитель - Діти, сьогодні ми запросили до нас лікаря-гінеколога міської лікарні (Ф.И.О.) Хто, як не лікар, у даному випадку розв’яже суперечку та розповість, які існують контрацептиви?

Виступ  лікаря про методи контрацепції (механічних і хімічних),

з показом цих засобів захисту.

Учитель - Діти, ви багато доводів привели в захист того, що раннє статеве життя небажане, але жоден з вас не торкнувся психологічного аспекту проблеми. Давайте обговоримо біологічну й соціальну незрілість.

Сьогодні в нас у гостях психолог школи, який допоможе учням визначитися в цьому питанні.  

Виступ  психолога.

Учитель - Зробивши аборт, жінка шкодить собі та й своїй ненародженій дитині. Це тема окремої розмови, але я хочу показати вам кадри з відеофільму. Подивитись, будь ласка. І представте той біль, що випробує маля.

Звучить  монолог ненародженої дитини, йде відеозапис

 з фільму "Життя до народження"

                                Монолог ненародженої  дитини.

        Як тут добре й затишно. Тепло. Тихе червонувате світло... Мама.  Ненька. Як я тебе люблю... От вийду й погладжу тебе своєю ручкою, обійму, пригорнуся до тебе.

        Як добре тут...

       Мама, чому забилася твоє серце частіше? Що трапилось? Ой, ненька, хто це?..... Що вони хочуть?.... Ні, ненька, захисти мене! Мама, ненька, врятуй мене! Я хочу жити!

        Я тебе люблю! Ні! Ні! Як боляче! Ненька!!!

Учитель - Він теж хоче жити, цей маленький й безпомічний комочок…Я ще раз хочу звернути вашу увагу на зображення цих “монстрів”: СНІД, венеричні захворювання, аборт (картинки з їх зображенням вивішуються після виступу кожного учасника другої групи та наклеюються зверху написів «інтерес» і т.д.). Вони зжеруть, поглинуть усі приведені вами аргументи "ЗА". Не подумайте, що я вас просто лякаю, ні. Моя мета - попередити, пояснити, допомогти.

         

І мені дуже хочеться, щоб ваші спогади про першу любов були чистими, прекрасними, щоб почуття було міцне й неповторним, щоб ніщо не затьмарювало ваше щастя.

         

Бережіть своє здоров'я, будьте відповідальними за здоров'я коханої людини. І вже зараз піклуйтеся про здоров'я ваших майбутніх дітей. Я вірю, що усе  в вас у житті буде добре. СПАСИБІ ВСІМ!

Домашнє завдання: підготуватися до тематичної атестації по темі:   «Розмноження й індивідуальний розвиток організму»; творче завдання – скласти кросворди, ребуси, інтелектуальні ігри по темі.

9   клас

ТЕМА: Вікова періодизація людини (зрілий, похилий і старечий вік).

               Феномен життя і смерті.

Презентація на робочому столі

Мета

освітня:  продовжити формування уявлення  про віковий розвиток людини, зрілий вік і його періоди, похилий вік, старіння і смерть, як біологічні стадії онтогенезу, ознайомити з питання геронтології як теорії старіння  та  тривалості життя людини.
розвиваюча: розвивати уміння порівнювати зміни в організмі людини в різний період постембріонального розвитку; уміння спостерігати та робити висновки і узагальнення; розвивати інтерес до вивчення предмету.

виховна: виховувати повагу  до людей різного віку, а особливо зрілого та старечого; відповідальне ставлення до свого здоров”я та здоров”я оточуючих,

формування здоров”язберігаючих навичок. 

Тип уроку. Засвоєння нових знань.

Місце уроку в навчальній темі. Поточний (останній у темі).

Обладнання: мультимедійне обладнання, виставка тематичної літератури, портрети  І.І.Мечникова, О.О. Богомольця.

Основні поняття та терміни: літній вік, старість, довгожителі, смерть, геронтологія. 

ХІД УРОКУ

І Організаційний момент
ІІ. Актуалізація опорних знань  учнів.

(диференційовані завдання)

1.  Закінчити речення(Слайд №2)

1. Зародковий розвиток називається …….

2. Після моменту народження настає …….. період.

3. Індивідуальний розвиток організму – це ……….

4. Гаплоїдний набор хромосом характерний для………….клітин

5. Ззовні яйцеклітина оточена оболонками:……….

6. Під час вагітності у жінки функціонує тимчасова залоза внутрішньої секреції - …………

7. Період від моменту імплантації до утворення плаценти називають

8. Плацента виділяє гормон…………………

9. Стать залежить від хромосом ……………..

10. Близнюки є …………… та ………………….

2. Прокоментувати ілюстрації (Слайди №3-13)

3. Індивідуальна робота(робота учнів по картках)

 Встановити відповідність вікової періодизації людини:

                Назва вікового періоду             Віковий період у роках

1. новонароджені--------------- А - 10 днів – 1 рік

2. раннє дитинство--------------Б - перші 10 днів

3. грудний-------------------------В - 4-7 років

4. перше дитинство ------------- Г -1-3 роки

5. юнацький -----------------------Д - 8-12 років (для юнаків) 8-11(для дівчат)

6. підлітковий---------------------Ж  -17-21 років(для юнаків) 16-20(для дівчат)

7. друге дитинство----------------З - 13-16 років (для юнаків) 12-15(для дівчат)

ІІІ. Мотивація навчально-пізнавальної діяльності учнів.

 Ми сьогодні розглянемо, як змінюється організм протягом  життя.  Чому говорять, що старі люди дуже схожі на малих дітей?

… Ми думали: зима-

Обозначенье старости,

Как бы печать сама

Покоя и усталости.

Но всё не так едёт!

У юности и зрелости

Совсем особый счёт,

И каждый полон прелести…

                              (К. Вашенкін)

Повідомлення теми уроку (слайд №14  )

Епіграф уроку: «Довголіття, здоров”я, щастя - справа рук людини» (А.М. Кірхінштейн) (слайд № 15 )

Повідомлення мети уроку (слайд №  16)

Учитель

Знаючи тему уроку, знаючи про що буде іти мова, прошу подумати та закінчити речення:

1. На цьому уроці я дізнаюся про………..                             (слайд № 17  )

2. На уроці я з”ясую та усвідомлю…………..

3. Мені буде цікаво………..

4. Я зможу висловлювати………

5. Я поміркую про своє ставлення до……….

ІV. Сприймання та засвоювання учнями нового матеріалу.

1 Розповідь учителя

        Усе, що стосується збереження і зміцнення здоров»я, підвищення працездатності і продовження життя людини, глибоко цікавило суспільство. Кожна людина хоче бути здоровою, працездатною, і прожити як можна довше.

          Відповідно до прийнятої періодизації, зрілий вік настає   у 21 рік  і триває до 35 років – це перший період найпродуктивніший у житті людини. Це пора, коли розвиваються Ії здібності, які виявляються у конкретній діяльності. Людина створює сім”ю.  (слайд № 18  )

Від 36 до 60років ( у жінок до 56)- другий період зрілого віку.(слайд №19) У цей відрізок життя людина намагається реалізувати себе в обраній професії. Похилий  вік у чоловіків розпочинається із 61 року життя і триває до 74 років, а у жінок з 56 років і до 74 років. В цей час в організмі починають протікати процеси старіння. Наука, яка вивчає такі процеси називається геронтологія. (слайд №20   )

Старечий вік  починається у 75 років у представників обох статей. (слайд №   21)

 Люди, які живуть понад 90 років- довгожителі. Вони активні люди,  ведуть здоровий спосіб життя, скромні стосовно свого матеріального становища. Чимало відомих людей, що внесли свій вклад у розвиток різних наук, були довгожителями і творчими натурами. 

 Старість – це заключний період вікового розвитку,фізіологічний стан, для якого характерно згасання всіх життєвих функцій, який наступає закономірно. 

2. Робота у групах

Учні опрацювали випереджувальні завдання  та підготували доповіді та презентації.

Клас поділяється на 3 групи: дослідники –біологи, лікарська група, аналітики.

Учням нагадуються правила роботи в групах:

1. Активність кожного учасника; постійність роботи;

2.Закритість групи, відвертість, щирість; «правило піднятої руки»;

3. Добровільне висловлювання власної думки;

4. Почуття поваги до думки кожного учасника;

5. Висловлювання лише від власного імені.

Учитель нагадує про заповнення картки самооцінки.

Під час доповідей, учні  роблять опорний конспект

4. Аналітики знайомлять з історією розвитку науки геронтології.

 У перекладі з грецької мови  «геронтологія» означає вчення про літню людину. Старіння пов’язане зі змінами, що проходять на всіх рівнях організації життєвої матерії.

       Історію розвитку геронтології умовно поділяють на три періоди. 

Для першого  періоду характерні відомості описового характеру, пов”язані з медичними та соціальними питаннями старіння. Роботи Гіппократа і трактат «Про старіння» римського оратора і діяча Цицерона створені саме в той період.

Другий період характеризується науковим підходом до проблеми старіння. Іллю Ілліча Мечникова вважають « батьком» геронтології. Погляди вченого на процеси старіння викладені  в працях «Етюди про природу людини» та «Етюди оптимізму». Перше наукове дослідження феномену довголітня було здійснено за ініціативою Олександра Олександровича Богомольця, який організував виїзд фахівців у Закавказзя, де мешкало багато довгожителів. Одержані дані обговорювались на першій світовій конференції, з питань старіння у Київі в 1938р.

Третій період- планомірне і систематичне вивчення процесів старіння, створюються науково дослідні інститути, що вивчають процеси старіння.

Повідомлення біологів-дослідників про теорії старіння організму.

Розглянемо теорії, які пояснюють причини старіння:

Механічна теорія. Довгий час учені вважали що протягом життя людина поступово втрачає якусь субстанцію, що зумовлює старіння. 

Наукові теорії.

1.  І.І.Мечников вказував, що старіння виявляється тоді, коли клітини в органах змінюються клітинами сполучної тканини. Він вказав на корисність молочнокислих бактерій для підтримання здоров”я.

2. Теорія Богомольця. Учений довів що вікові зміни у сполучній тканині організму людини є головною  причиною старіння. Сполучну тканину він назвав «коренем життя». 

3. Теорія за якою вікові зміни в організмі пов”язані з фізико-хімічними змінами. З віком у людини поступово нагромаджуються речовини що перешкоджають нормальному перебігу біохімічних реакцій у клітинах.

4. Теорія американського вченого Ореля, яку називають теорією «катастроф і помилок». Старіння клітин відбувається тому, що з віком знижується точність білкового синтезу. 

На сьогоднішній день нараховується більше 200 теорій старіння. Учені вивчають старіння цілого організму, однієї клітини і навіть молекули.

Існує дві традиційні точки зору на причини розвитку старіння

(закономірності):

1. Старіння – генетично запрограмований процес, результат закономірної

реалізації програми, закладеної у генетичному апараті.

2. Старіння – результат руйнування організму, викликаний різними

факторами, дія яких повторюється і накопичується на протязі всього

життя.

Повідомлення лікарської групи про анатомо-фізіологічні причини старіння.

Старіння виникає через зниження діяльності залоз внутрішньої секреції, зміні в імунній системі, зниження рівня метаболізму.

Розглянемо все по черзі.

Нервова система

Старіння починається з мозку. Кількість нейронів головного мозку починаю зменшуватися  після 20 років; з віком цей процес прискорюється. Погіршується кровопостачання головного мозку, пам”ять та інші психічні функції. Тим не менше багато людей зберігають ясний розум навіть після 80 років.

Зміни в тканинах.

Сполучна тканина, що складається головним чином з колагену та еластину, є основним структурним матеріалом організму. Вона утворює пучки сухожилків і зв”язок, а також каркас для кісток і м”язів. У міру старіння організму тканини втрачають еластичність; колагенові волокна потовщуються і стають не гнучкими, внаслідок чого м”язи і суглоби втрачають пластичність, а шкіра зморщується. Сполучна тканина людей похилого віку містить менше клітинних елементів; через невпорядковане їх розміщення тканина стає менш гнучкою її регенеративні можливості зменшуються.

Через зміни сполучної тканини шкіра людей похилого віку тонша і менш еластична, кровоносні судини також стають менш еластичними, тому навіть невеликі травми призводять до крововиливів.

Слух.

Втрата слуху у людей похилого віку може бути спричинена дегенерацією завитки. Тривала дія інтенсивного шуму прискорює цей процес. 

Зір.  

Вікове погіршення зору зумовлене структурними змінами та втратою еластичних компонентів, які зумовлюють ущільнення кришталика, внаслідок чого він не здатний змінювати форму для отримання на сітківці чіткого зображення.

Кістки, м”язи та суглоби.

 Кістки людей похилого віку стають тоншими і крихкими. Внаслідок остеопорозу; втрата колагену зменшує масу і силу м”язів; через недостатність хрящової тканини суглоби стають болючими і не гнучкими.

Серце і кровообіг.

При атеросклеротичному звуженні cудин і підвищеному тиску крові, серце зазнає надмірних навантажень і як наслідок, починає працювати менш ефективно. Клапани серця втрачають еластичність, а його провідна система, що забезпечує впорядкованість і ритм серцевих скорочень, функціонуює з порушеннями. 

Видільна система.

У 45 річному віці рівень функціонування нирок становить близько 88% їхнього рівня у порівнянні з 25-річною людиною. З часом незворотні зміни прискорюються, особливо після досягнення 80-річного віку.

Повідомлення групи біологів - дослідників щодо тривалості  життя людей, тварин і рослин.

 У давні часи життя людини було дуже коротким. У древній Греції люди жили в середньому 29 років, у Європі XVI сторіччя 21 рік XVIII сторіччя – 34, а на початку ХХ сторіччя  близько 50 років. В останні десятиріччя спостерігається зростання середньої тривалості життя людей (до 70 років).

Сьогодні ми знаємо що деякі генії людства прожили довгий вік. Наприклад Платон – прожив 80 років, Гіппократ – 85 років, Тіциан – 99 років.

А давайте пригадаємо, що деякі тварини і рослини перевершують   людину своїм довголіттям. Соми живуть до 100 років, соколи – 150-170 років, орли і грифи – 100-120 років, крокодили – 200-300, черепахи – 100-175. Вражає і довгота життя багатьох рослин. Магнолія – 100 років, груша, вишня – до 300, ялина і сосна – до 1000, дуб, каштан, кедр – 2000 років.  Людина може позаздрити всім цим фактам довголіття тварин і рослин, вона може і повинна жити довгим і творчим життям. Фізіолог Тарханов вірив, що настане час, «коли людині соромно буде помирати раніше 100 років».

Повідомлення про життя великих людей групи аналітиків (під музику Георгія Свиридова )

Життя великих людей, що творили до глибокої старості, свідчить про те, що можна зберегти  фізичні та творчі можливості на довгі роки, майже до самої смерті. Грецький драматург Софокл написав відому трагедію «Едип у Колоні»  на 90-му році життя. Л.М. Толстой говорив, що його мозок ніколи так ясно і так легко не працював, як у віці між 60-70 роками.

Гете у 75—річному віці говорив про «всебічний розвиток весни» своєї душі, він дожив до 83 років і закінчив «Фауста», коли йому було 80 років. Композитор Джузеппе Верді створив оперу «Фальстаф» - блискучу комедію характерів у віці 70- ти років. Відома незвичайна працездатність художника І.К.Айвазовського. Він створив близько 6000 картин. «Для мене жити – значить працювати!» - такий був його девіз. Помер він у 83 роки, працюючи до останнього дня.

Гюго, Ньютон, Мічурін, Павлов,  Свиридов – були повні творчих сил до кінця свого життя – на восьмому-дев”ятому десятках. Великий англійський письменник Б.Шоу трішки не дожив до свого століття. До речі мою доповідь супроводжував геніальний вальс Георгія Свиридова, який він написав у другій  половині  свого  довгого, яскравого життя.

Учитель 

Як подовжити своє життя ми дізнаємось, коли послухаємо поради лікарської групи.

Поради лікарської групи щодо подовження життя.

 Людина може скоротити відведений їй термін перебування на Землі, а може використати його максимально. Міністр охорони здоров'я Італії заявив, що 90% смертей в країні зумовлено неправильним способом життя. Це означає, що якби померлі за життя їли корисні, а не шкідливі продукти, дотримувалися правильного режиму праці й відпочинку, достатньо рухалися тощо, то прожили б на 10, 15, 20 років довше. З  упевненістю можна сказати, що відсоток передчасних смертей у нас не менший. 

За статистикою  важливо  бути більш активними, рухливими. Їсти здорову їжу, зокрема багато фруктів та овочів. Контролюйте вживання кухонної солі - можна їсти до 4-6 грамів на добу. Якщо ви палите, звісно, необхідно покинути палити. Не зловживати алкоголем та кавою. Потрібний здоровий сон. (  Аналіз слайду №22)

Стан внутрішнього світу людини, має великий вплив на весь організм. Жіттєрадістьність, активність, впевненість у собі – умови довголіття.  Серед довгожителів немає сумних, черствих, нелюдяних осіб. Це зазвичай привітні люди. В Абхазії кажуть: «Злі люди – довго не живуть».. «Підніжки» на шляху до довголіття ставляють людині екологічні біди. Жінки живуть довше за чоловіків на 9-10 років. Причин кілька і біологічні, і психологічні, і фізіологічні.

 Звичайно старість – це не тільки втрати, а й надбання: вона краще знає ціну кохання, відданості, простій увазі і турботи, навіть співчутливому погляду. Старий схожий на малого, тому що у старих як і у малих дітей зменшуються пристосувальні можливості організму, знижується надійність у багатьох життєвих ситуаціях, тобто вони потребують допомоги молодших людей. Це так як батьки допомагають своїм дітям у виживанні. Тож поважаємо старість. Учитель.
Кожному з нас цікаво скільки часу йому відведено на цій Землі. Американські фахівці з геронтології Роберт Аллен і Шерлі Лінді розробили тест, за яким людина може проаналізувати свій спосіб життя і спрогнозувати, скільки років вона проживе, а ще зорієнтуватися, що їй потрібно змінити у своїх повсякденних звичках, щоб подовжити своє перебування на Землі. Російський учений А. Шарухін адаптував американський тест для мешканців країн пострадянського простору, які мають деякі свої економічні та соціальні відмінності. Я пропоную вдома протестувати себе, своїх рідних і з”ясувати які чинники впливають на продовження життя (додоток№1).

Ну чим не диво: розроблено новий тест, який теж буде передбачати, як довго проживе людина! 

 Заснована методика на вимірюванні довжини теломерів. Це частинки ДНК, своєрідний захисний ковпачок на хромосомах. І за їх розмірами можна визначити, скільки приблизно років відведено людині. Якщо теломери короткі і швидко зношуються - значить, старіти будеш швидко. І навпаки. 

Між іншим, за відкриття особливостей цих частинок ДНК троє вчених отримали в 2009 році Нобелівську премію. І одна з лауреатів - американська дослідниця Елізабет Блекберн,  заявляла про намір почати торгувати тестами «на оцінку біологічного старіння» до кінця цього року.

 - Перевірка довжини своїх теломер нагадує зважування, - уточнила Блекберн в інтерв'ю журналу New Scientist. - Єдиний показник залежить від безлічі факторів. У цілому цей параметр відображає загальний стан здоров'я людини.

ІV. Закріплення вивченого матеріалу.

Гра «Що? Де? Коли?» 

Бесіда по питанням.

1. Які періоди зрілого віку вам відомі?

2. Схарактеризуйте похилий та старечий вік людини.

3. Хто такі довгожителі?

4. Що вивчає наука геронтологія?

5. У чому полягає біолого-анатомічне старіння організму?

6. Які фактори сприяють продовженню життя?

VІ Форомування навичок практичного використання вивченого матеріалу

Учням пропонується узагальнити знання шляхом складання опорної схеми.

1. Скласти опорну схему анатомо-фізіологічних змін в організмі.


                                                         Старіння


зменшення    нейронів          зниження рівня метаболізму            зміни в ендокринній системі

 погіршення памя”ті               зморшки,кісткове старіння,                надлишкова вага

                                                зменшення м”язового тонусу            захворювання печінки, атеросклероз

2. Скласти опорну схему факторів, які сприяють продовженню життя






Продовження життя



V. Підведення підсумків уроку.

Сьогодні на уроці ми познайомились з останніми етапами онтогенезу людини. Вчитель пропонує учням закінчити речення:  

На цьому уроці я дізнався…

На цьому уроці я зацікавився…

Я мав змогу висловлювати ….

Я мав змогу досліджувати …

На цьому уроці я зміг виявити…

На цьому уроці я проявив себе…

Я переконався………….

VІ. Домашнє завдання.

Опрацювати §  58,с.158-159, опорні схеми. Знайти інформацію в мережі інтернет про довгожителів, які були включені до книги рекордів Гінесу у ХХ та ХХІ сторіччі у Європі, в Україні, у світі. 

9 клас

Тема уроку: Хвороби шлунково – кишкового  тракту  та їхня профілактика

Мета уроку: сформувати знання про хвороби шлунково - кишкового тракту та їх причини; виховувати необхідність дотримання правил гігієни харчування та особистої гігієни

Терміни та поняття: Харчові отруєння, сальмонельоз, ботулізм, дизентерія, холера, глистяні захворювання, гепатит, панкреатит, холецистит, гастрит, виразка шлунку та дванадцятипалої кишки

Обладнання та матеріали: таблиця «Будова травної системи», мультимедійний проектор, учнівські проекти та презентації

Тип уроку: комбінований

                                 ХІД    УРОКУ
І. Організаційний етап 

Психологічний настрій.

Добрий день. Я рада вітати вас на уроці.

Ви - молоді, завзяті та кмітливі. Ви – сповненні сил та енергії. Ви маєте багато мрій, бажань, задумів і планів на майбутнє. Щодня ви пізнаєте життя, відкриваєте для себе світ, відкриваєте світу себе. Ви хочете все осягнути, все зрозуміти і щоб вас зрозуміли. Ви мрієте про успіх, кохання і щастя, бо ви – молоді. Усе життя для вас попереду. Уже сьогодні ви тримаєте у власних руках своє майбутнє. І лише ви самі відповідальні за нього. Дуже хочеться, щоб кожен з вас показав себе сьогодні через знання і дії на уроці. Отож запрошую вас до співпраці. А хороші оцінки, які я сподіваюсь, ви отримаєте, забезпечать вам хороший настрій

ІІ. Актуалізація опорних знань

Народна мудрість говорить: « Коли ти володієш інформацією,ти володієш усім світом»

Перевіримо, як ви оволоділи інформацією попередніх уроків

Уявімо, що людина з’їла пиріжок.  Прослідкуємо його хід по шлунково- кишковому тракту. Свою готовність відповідати сигналізуйте за допомогою «світлофора».

Бліц – опитування.

1.Що відбувається з  їжею в ротовій порожнині?

2.Які ферменти містяться в ротовій порожнині?

3.Як харчова грудка потрапляє у шлунок?

4.Як відбувається травлення   у шлунку?

5.Що виділяє печінка у дванадцятипалу кишку?

6.Якого впливу зазнає їжа у дванадцятипалій кишці?

7.Що відбувається з їжею у тонкому кишечнику?

8.Як поживні речовини потрапляють до клітин тканин?

9.Чому у товстому кишечнику багато слизу?

10.Чим закінчується травний тракт?

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності

«Головним скарбом життя є не землі, що ти завоював, не багатства,що в тебе в скринях…, головним скарбом життя є здоров’я”, - писав писав близько тисячі років тому таджицький лікар,учений Інб –Сіна Авіцена.

А Як ви ставитесь до свого здоров ‘я?

Пропоную вам дізнатися це за допомогою тесту 
      Тест  « Як ви ставитесь до свого здоров’я?»

1.Як відомо,нормальний режим харчування – це ситний сніданок, обід з трьох страв, легка вечеря:

А)в мене саме такий режим харчування, а крім того я вживаю багато овочів та фруктів;

Б)буває, що обходжусь взагалі без сніданку або обіду;

В)взагалі не дотримуюсь ніякого режиму;

2.Чи палите ви?

А)ні

Б) інколи;

В) часто;

3.Чивживаєте ви шоколад,цукерки?

А)дуже рідко;

Б) іноді;

В)дуже часто;

4.Чи п’єте  каву?

А)ні;

Б) дуже рідко;

В) регулярно.

5.Чи регулярно ви робите зарядку?

А)так;

Б) хотілося б робити,але для цього не завжди є час;

В) ні.

6.Чи отримуєте ви задоволення від навчання у школі?

А)так;

Б) не завжди;

В)ніколи.

7.Чи вживаєте ви які-небудь ліки?

А)ні;

Б)тільки в разі нагальної проблеми;

Б) так,кожного дня;

8.Чи страждаєте ви від якого- небудь хронічного захворювання?

А)ні;

Б) важко відповісти;

В) так.

9.Чи відвідуєте ви спортивну секцію, або самостійно займаєтеся спортом?

А)так,регулярно;

Б) інколи;

В) ні.

10.Чи добрі у вас стосунки у сім’ї?

А)так;

Б)не зовсім;

В)ні.

11.Чи щасливі ви?

А)так;

Б) не зовсім;

В)ні.

12.Як ви проводите свої канікули?

А)активно,багато часу буваю на свіжому повітрі;

Б) у приємній веселій компанії;

В)для вас це проблема.

13.Чи є щось,що постійно вас нервує у школі або дома?

А)ні;

Б)так,але ви цьому намагаєтесь запобігти;

В)так.

14.Чи є у вас почуття гумору?

А)ваші друзі та близькі кажуть, що є;

Б) ви цінуєте людей,у яких воно є;

В)ні.

За кожну відповідь

«А» - 4 бали                              «Б» - 2 бали                              «В» -  3 бали

  ВІд   38 до 58 балів. У вас є всі шанси дожити до 100років.Ви стежите за своїм здоров’ям більше ніж за чим - не будь іншим, у вас гарне самопочуття. Якщо ви і надалі будете вести здоровий спосіб життя,то збережете енергійність, активність до глибокої старості. Але подумайте, чи не занадто багато сил ви витрачаєте нате,щоб підтримувати себе у формі? Не слід нехтувати деякими маленькими задоволеннями, без них життя здаватиметься вам пісним. А радість це також життя!

Від 19 -37. балів. У вас не тільки гарне здоров’я,але і гарний настрій. Ви любите спілкуватися з друзями, не відмовляєте собі в задоволеннях,які роблять ваше життя цікавим. Але подумайте, чи не будуть деякі ваші звички з роками мати негативні на слідки для здоров’я. Перегляньте ваш спосіб життя. Подумайте, чи достатньо ви рухаєтесь, правильно харчуєтесь.

Від 0 до 18 балів. Ваше здоров ’ я залежить перш за все від вас.Але ви занадто легковажно до нього ставитесь. Не покладайтесь тільки на ліки. Якщо поки що ви не бігаєте до лікарів, то це лише тому, що у вас здоровий організм,але це не може продовжуватися без кінця. Поки не пізно,займіться своїм здоров ’ям.

IV. Сприйняття  та засвоєння нового матеріалу

Прошу звернути увагу на вислови відомих учених, які є епіграфом уроку

Захворювання шлунково-кишкового тракту за поширеністю посідають друге місце  після серцево  – судинних хвороб цьому є безліч причин

Хочу звернути вашу увагу на тему уроку «Хвороби шлунково – кишкового  тракту  та їхня профілактика» 

Визначте основні завдання уроку.

Пропоную всім присутнім  побувати на конференції  лікарів – гастроентерологів.

Надамо слово фахівцям.

Презентація міні- проекту «Найпоширеніші хвороби шлунково – кишкової системи»

Учитель. Досить небезпечними для людини є харчові отруєння. Надамо слово фахівцям

 Презентація міні -проекту« Харчові отруєння».

Інтелектуальна фізкультхвилинка.

Якщо твердження невірне – учні повинні встати.

Якщо твердження вірне – учні повинні присісти.

1.Підшлункова залоза найбільша у організмі (встали)

2.Печінка найбільша залоза організму (присіли)

3.Шлунковий сік має лужну реакцію (встали)

4.Ліпаза розчиняє вуглеводи (встали)

5.Амілаза розщеплює крохмаль (присіли)

6.Підшлункова залоза утворює жовч (встали)

7.У дорослої людини кишечник завдовжки 5-6 м (присіли)

8.Тонкий кишечник має виріст апендикс (встали)

9.Всмоктування – складний процес проникнення поживних речовин у кров та лімфу (присіли)

Повертаємось до роботи конференції.

Презентація міні- проекту «Непрохані гості» (гельмінти та їх вплив на організм людини)

Відпочиньте на хвилинку, розповім я вам смішинку.

Робін – Бобін ненажера з’їв гороху півцентнера, 

з’їв коня і сім телят, і 12 поросят,

З’їв ведмедя під ліском і крамничку з молоком.

Схрумав кузню, коваля і самого короля.

Лондон з’їв і Ліверпуль, випив річку – буль, буль, буль!

Згамав триста кораблів,

Ще й кричить, що не доїв…

А чи задумуєтесь ви над тим,що ви їсте?

Наступне питання конференції 

Презентація міні – проекту «Улюблені ласощі дітей»(характеристика харчових добавок)

Учні підготували «Кошик ласощів» у якому знаходяться чіпси, морозиво, кока-кола, мівіна, лодянець «Чупа-чупс»,жувальна гумка «Orbit».До кожного продукту діти прикріпили етикетку із зазначенням  харчових добавок.Небезпечні  Е  діти позначили червоним кольором.

V.Узагальнення та систематизація знань

Учні, нам прийшов незвичний лист

     ( читається лист)

«Шановні 9 –класники!  До вас звертається головний редактор журналу          « Молодь обирає здоров’я”. Звертаюся до вас, як фахівців, оскільки на адресу нашої редакції приходить багато листів, які стосуються правильного харчування.Допоможіть нам сформулювати  «Золоті правила харчування»

( діти пишуть на стікерах і прикріплюють на дошці)

Експрес - перевірка «Чи  правильне твердження»
1.Виразка шлунку – небезпечне захворювання травного тракту, яке виникає внаслідок   порушення захисного бар”єру оболонки шлунку.

2.Панкреатит – захворювання печінки

3.Порушення режиму харчування, зловживання сухою, жирною їжею,малорухливий спосіб життя призводить до холециститу.

4.Вживання неякісних продуктів харчування є основною причиною спалаху холери влітку у санаторно- курортних зонах.

5Глистяні захворювання призводять до виснаження організму, недокрів’я

6.Глистяні захворювання зустрічаються тільки у дітей.

7.При отруєнні грибами необхідно промити шлунок,після чого дати хворому випити холодну підсолену воду, міцний чай, або алкогольний напій,для дизинфекції шлунку.

8.При покупці продуктів харчування особливу увагу слід приділяти терміну виготовлення, вживання та вмісту харчових добавок.

9.Сальмонельоз –небезпечне вірусне захворювання шлунково- кишкового тракту.

10.Гепатит – гостра інфекційна хвороба, за якої переважно уражається печінка,виникає її запалення.

V. Підведення підсумків уроку.

Заповнення листків самооцінювання учнів на уроці.

Слухали,бачили,запам’ятали,

Все, що сьогодні ми з вами вивчали.

Дома розкажемо, друзям порадимо,

Проблемам травної системи зарадимо!

VІ.Домашнє завдання

Опрацювати параграф 40.Виконати завдання № 1,2,3 с.110

Творче завдання: Підготувати повідомлення «Традиції українців стосовно культури  харчування»

10 клас
Тема проекту "Злочини бактерій проти людства"
Мета: розширити знання учнів про хвороботворні бактерії, методи боротьби із ними; спонукати до пошуку нової інформації; формувати вміння презентувати результати своєї роботи; розвивати мислення, комунікативні вміння, естетичний смак; виховувати  здоровий спосіб життя, гігієнічні навички; виховувати повагу до людей, почуття відповідальності, екологічну свідомість.

Очікувані результати: глибоке засвоєння навчального матеріалу з теми "Профілактика бактеріальних хвороб людини"; удосконалення навичок роботи в групах, та з  додатковими джерелами інформації; розширювати межі застосування інформаційних технологій.

Міжпредметні зв’язки: інформатика, географія, історія, хімія, фізика,  література, екологія, правознавство.

Тип проекту: навчально-пошуковий, груповий.

Обладнання: ПК; мультимедійний проектор; презентації: "Хвороботворні бактерії: вчора і сьогодні", "Туберкульоз - підступний вбивця", "Профілактика бактеріальних хвороб"; оцінювальні завдання; слайд із відповідями на завдання; виставка газет-бюлетенів: "Кишкові інфекції", " Туберкульоз - підступний вбивця", " Імунітет на сторожі здоров’я".

Форма проведення захисту:  урок-захист презентації (45 хв.).

Тривалість проекту: один місяць

Завдання для груп: 

Дослідники - дослідити, які хвороби здавна завдавали людству найбільше лиха; з’ясувати  особливості збудників цих захворювань і масштаби поширення хвороб.

Фтизіатри - з’ясувати  особливості збудника туберкульозу, причини поширення туберкульозу методи профілактики.

Бактеріологи - розкрити методи боротьби із хвороботворними бактеріями.

Хід уроку

І. Організаційний момент.

ІІ. Мотивація навчальної діяльності.

1. Вступне слово вчителя. 

Бактерії - найпоширеніша група живих організмів. Розвиток сучасної мікроскопії дозволив навчитися розрізняти збудників цих захворювань. 

Встановлено, що організм  здорової людини містить  в 10 разів більше  бактеріальних клітин, ніж клітин людини. Більшість із них корисні і необхідні для життя, вони допомагають засвоювати певні речовини, формують нейтральне середовище шкіри. Але є серед них і такі, що загрожують здоров’ю. 

 У  проекті ми ознайомимо вас із хвороботворними бактеріями, із небезпекою їх для людини, а також із тим, як людство навчилося протидіяти цим небезпечним створінням. "Дослідники", "Фтизіатри" і "Бактеріологи" представлять вам результати своїх досліджень.
2. Презентація проекту. Слово для доповіді надається керівнику групи Дослідники
Звіт " Хвороботворні бактерії вчора і сьогодні.

        Хвороботворні бактерії є важливою причиною хвороб і смерті людей. Вони полюють на  людину  з  моменту появи її на Землі, змінюються, пристосовуючись до нових умов, але агресивності не втрачають, незважаючи на досягнення медицини.

        В давнину епідемії сприймалося людьми як кара Божа, послана за їх численні гріхи.

         Спустошливі епідемії й пандемії інфекційних хвороб мали місце в усі періоди історії людства. Число їхніх жертв часом значно перевищувало втрати під час воєнних дій.  У роки Другої світової війни в Росії тифом  перехворіло понад 70 відсотків населення деяких окупованих німцями територій.

        Серед інфекційних захворювань, які набирали масштабу пандемії чума, холера, грип.

        Історична пам’ять назавжди зберегла трагічні відомості про страшні хвороби які були в минулому, але і в наш час бактеріальні хвороби приносять багато бід.

        Під час воєн початку XX століття  були ідеальні умови для розповсюдження висипного тифу.    Після широкого застосування  ДДТ (дусту), призначеного для боротьби з вошами, і відкриття антибіотиків реєструються лише невеликі спалахи інфекції. 

           Небезпечною є менінгококова інфекція яка найчастіше уражає малих дітей. Для хвороби характерною є поза при якій дитина лежить на боці із закинутою назад головою, а  ноги підтягнуті до живота. Менінгокок локалізується головним чином в м’яких мозкових оболонках, викликаючи гнійне запалення.

           Правець може виникнути після будь-яких травм з пошкодженням шкірних покривів та слизових оболонок, якщо у рану потрапить спора збудника. У світі щорічно від правця гине понад 160 000 людей.

           Дифтерія характеризується утворенням фібринозних нальотів у місці проникнення збудника, найчастіше на слизових оболонках  дихальних шляхів.

           Сифіліс можна вважати побічним наслідком великих географічних відкриттів - початку процесу глобалізації. Збудник попав до Європи з відкриттям Америки і до сьогодні є одним із найнебезпечніших.

         Туберкульоз (сухоти) - це хронічне інфекційне захворювання, дуже різноманітне за проявами, яке викликається туберкульозними паличками. Симптомами туберкульозу є: кашель, частіше сухий, що продовжується більше 2–3 тижнів, кровохаркання (наявність крові у мокротинні, що виділяється при кашлі), підвищення температури без очевидних причин більше 5–7 днів, задуха, раптове схуднення, погіршення або відсутність апетиту, постійна слабкість, підвищена втомлюваність та пітливість, особливо вночі.

          Спалахи холери періодично реєструються в африканських і азійських країнах, що розвиваються, де розповсюдженню інфекції сприяють низький рівень гігієни, брак очищеної питної води і відсутність каналізації, оскільки вібріон потрапляє в організм людини через вживання зараженої води чи сирої риби.

         Бубонна чума - інфекція лімфатичної системи, що виникає в результаті укусу інфікованої блохи.

          У світовій історії були відомі три пандемії чуми, у розпал яких щодня вмирали багато сотень чоловік. Так, наприклад, у середні віки чума знищила приблизно третину населення Азії і майже половину населення Європи. Чумний стовп - характерна ознака багатьох міст і містечок Європи. Зводилися вони відразу після закінчення епідемії на замовлення уцілілих громадян, яких страшна напасть оминула в знак подяки святим за життя.  

        Ціною величезних жертв і зусиль людство навчилося-таки боротися з багатьма  хворобами, але нові умови життя породжують нові проблеми. Появі нових бактерій і поверненню призабутих  сприяють неоднакові умови життя в різних країнах і різний рівень медицини, міграції людей, екологічні, соціальні проблеми, звичайні мутації бактерій і створення біологічної зброї.

          Наприкінці минулого століття з’явилась нова бактерія, яка викликає  "хворобу легіонерів", яка придбала здатність розмножуватися в звичайних побутових кондиціонерах.

          Нещодавно в Німеччині був спалах епідемії, спричинений бактерією Ешерихія колі — збудником кишкової інфекції. З’явився новий штам бактерії, з яким медицина раніше не стикалася. Багато людей померло, інші в паніці відмовлялися вживати в їжу звичні продукти, наприклад огірки, покладаючи на них провину за зараження. Згодом з’ясували, що це мутована форма кишкової палички.

          Часом трапляються бактерії, настільки загартовані в боях із ліками, що з цими мікробами не може впоратися жоден препарат. За останній час такими бактеріями стали палички Коха і з’явився хіміорезистентний туберкульоз. 

Щорічно в країнах Європейського Союзу щонайменше 25 тисяч людей помирають від інфекцій, викликаних  «супербактеріями» — бактеріями, які не реагують на жоден антибіотик.

Вчитель: туберкульоз - одне із найдавніших хвороб людства. Про цю хворобу нам прозвітує група Фтизіатрів. Фтизіатрія - це галузь медицини, що лікує хвороби легень.

Звіт " Туберкульоз - підступний вбивця".

В 1995 році Всесвітня організація охорони здоров'я (ВООЗ) оголосила епідемію туберкульозу у всьому світі.

За даними ВООЗ  на планеті  близько 60 млн. людей  хворі на туберкульоз. Щороку виявляють 8–9 млн. осіб, які вперше захворіли,  а помирає від туберкульозу понад 2 млн. осіб, що становить понад 5 тис. осіб щодня Туберкульоз  вбиває  більше людей, аніж будь-який інший збудник інфекції.

           У 1882 р. німецький мікробіолог Роберт Кох знайшов "зловмисника" - бактерію, що викликає туберкульоз (паличка Коха, мікобактерія)

          Збудник відрізняється від інших високою стійкістю до впливу фізичних, хімічних та природних факторів. Наприклад, у річній воді зберігається 5 місяців.

          Основним джерелом туберкульозу є хворий на бактеріальний туберкульоз, який кашляє. 

          Палички можуть потрапити в організм повітряно-крапельним способом  і з пилом, в якому знаходилося засохле мокротиння туберкульозного хворого. Мікобактерія туберкульозу  може перебувати на посуді, одязі, рушниках та інших предметах, якими користується хворий на туберкульоз. При вживанні сирого молока від хворих корів, кіз,також можна заразитись цією хворобою.

Туберкульозні палички, що проникли в організм людини, не обов'язково спричиняють захворювання, імунна система піклується про це. Досить високий рівень ризику у курців через порушення захисної функції слизової оболонки дихальних шляхів. Високий ризик захворіти мають діти, бо їх імунна система ще не сформувалася, та люди похилого віку через вікове ослаблення імунітету.

         Варто знати основні ознаки, які вказують на туберкульоз: 

кашель тривалістю більше 3 тижнів,  

підвищена температура тіла більше 7 днів,

задишка, 

біль в грудній клітці, 

поганий апетит,  

постійне загальне недомагання, 

безпричинне зниження ваги,  

підвищена пітливість, особливо вночі,  

кровохаркання. 

       Туберкульоз є соціальною проблемою, яка віддзеркалює економічний стан країни, культурно-освітній рівень та благополуччя населення. Погана екологія, низький матеріальний рівень, поширення ВІЛ,  неуважне ставлення до стану свого здоров’я, стрес,  високий темп життя, інформаційний тиск, постійний брак часу, а, отже, нерегулярне і незбалансоване харчування шкідливі звички — ось ті чинники, які досить сильно впливають на ймовірність ураження.

        На сучасному етапі Україна віднесена до групи країн з високим рівнем захворюваності на туберкульоз (81 випадок на 10 тисяч населення) та посідає за цим показником сьоме місце в Європейському регіоні. Найбільша смертність спостерігається серед ВІЛ - інфікованих.

         Якщо суспільство не створить умов для поліпшення умов життя малозабезпечених, в’язнів  ризик поширюється на всі верстви суспільства. Сьогодні в державі проводиться робота на законодавчому рівні з метою призупинення епідемії. 

         Щорічно в світі майже 100 млн. дітей отримують щеплення проти туберкульозу. У вакцинованих при народженні дітей імунітет зберігається протягом 5-7 років.

Методом ранньої діагностики інфікованості туберкульозною паличкою є туберкулінодіагностика (проба Манту). Вагомим методом виявлення туберкульозу легень у дорослих та підлітків залишається і профілактична флюорографія, яка дозволяє виявити туберкульоз у ранніх стадіях, коли хвора людина ще нічого не відчуває. 

        Запобіганню захворювання сприяє - повноцінне харчування, регулярне заняття фізичними вправами, систематичне загартовування організму, відмова від шкідливих звичок,  чистота житлових будинків, громадських приміщень, вулиць міста та дотримування правил особистої гігієни, щорічний профілактичний медогляд.
        24 березня відзначають Всесвітній день боротьби із захворюванням на туберкульоз

Вчитель: ми ознайомились із найпоширенішими хворобами людини, а тепер переглянемо які способи боротьби із бактеріями винайшло людство. Слово для доповіді надається керівнику групи Бактеріологи
Звіт "Профілактика бактеріальних хвороб"

Захворювання легше попередити, ніж лікувати.

Для профілактики бактеріальних хвороб вживають різні системи заходів.

1.  Ізоляція хворих і карантин

2.  Розрив механізму передачі хвороби

3. Вироблення несприйнятливості людини до бактеріальних хвороб.

Ізоляція  хворих, - протиепідемічний захід, що полягає у відокремленні від навколишніх  людей інфекційних хворих і підозрілих на інфекційні  захворювання з метою запобігання подальшому поширенню хвороби.

Ізоляція  хворих може бути проведена в стаціонарних лікувальних установах   ( госпіталізація) або в домашніх умовах.

Хворих на бактеріальні хвороби лікують за допомогою антибіотиків.

Антибіотики - органічні речовини, що синтезуються мікроорганізмами в природі для захисту від інтервенції інших видів мікроорганізмів, та володіють здатністю пригнічувати розвиток, або вбивати цих мікробів.  Антибіотики виділяють з живих бактерій або грибів. Існує також велика кількість синтетичних антибіотиків

Винахід антибіотиків можна назвати революцією в медицині. Першими антибіотиками були пеніцилін та стрептоміцин.

 Пеніциліну був описаний  у 1929 році Александром Флемінгом.  За це відкриття він отримав Нобелівську премію. В 1952 році  Нобелівську премію отримав  Зельман Ваксман  "за відкриття стрептоміцину, першого антибіотика, ефективного проти туберкульозу".

Карантин – це комплекс заходів спрямованих на попередження виносу збудника інфекції за межі епідемічного осередку і підвищення ефективності заходів для його локалізації та ліквідації.

Важливу роль у профілактиці  відіграє ретельне виконання всім населенням вимог особистої гігієни. Більшість бактерій потрапляє на шкіру людини при контактах із забрудненими предметами. Встановлено, що найбільша кількість бактерій  є на ручках візків у великих магазинах, комп'ютерних «мишках» в інтернет-кафе  та дверних ручках. Тому миття рук з милом є дуже важливим. 

Для розриву крапельного шляху передачі можна використати марлеві пов'язки, а для того щоб запобігти передаванню збудника через воду — її слід знезаразити, прокип’ятити.

Знезараження води  – санітарно-технічні процеси ліквідації у воді мікроорганізмів за допомогою ультрафіолетового  проміння, ультразвуку, хлорування, озонування тощо.

Для боротьби із хвороботворними бактеріями в різних середовищах використовують такі методи:

Стерилізація — знищення всіх організмів та агентів, здатних до розповсюджування (наприклад, бактерії, пріони і віруси), з поверхонь, медичного обладнання, харчових продуктів або біологічних середовищ. Для цього використовують автоклави, стерилізатори, бактерицидні лампи.

Пастеризація -  кількаразове нагрівання продукту до температури 60-70 С. Її запровадив видатний французький мікробіолог Луї Пастер, на честь якого вона й названа. Застосовується переважно у харчовій промисловості для запобігання передчасному псуванню продуктів.

Дезінфекція спрямована на знищення хвороботворних бактерій хімічними речовинами — формаліном, спиртом, хлорним вапном тощо. 

Дератизація - знищення гризунів які переносять небезпечні для людини хвороби, наприклад лептоспіроз. 

Дезінсекція - це  знищення комах: тарганів, бліх, вошей, кліщів, клопів, комарів, які можуть переносити збудників чуми, тифу, сальмонельозу.

Бактерії в організм можуть попадати з їжею, щоб цьому запобігти необхідно слідкувати, щоб вона була свіжоприготовлена. Остерігайтеся купувати домашні консерви, а також "саморобні" м'ясні та рибні продукти "з рук" на вулицях і ринках.

Не використовуйте в їжу  консервовані продукти з опуклою кришкою. В таких консервах може бути збудник ботулізму.

Заходи, спрямовані на вироблення несприйнятливості людини до бактеріальних хвороб, також дуже допомагають зберігати здоров’я.

Несприйнятливості сприяє імунітет. Початком нової ери в боротьбі з інфекціями можна вважати 1876 рік, коли англійський лікар Едвард  Дженнер вперше виготовив вакцину і використав її для запобігання хвороби.

Вакцини — препарати, що складаються з ослаблених, вбитих збудників хвороб чи продуктів їхньої життєдіяльності. Спосіб введення вакцини називається вакцинація або імунізація. 

Сьогодні для попередження багатьох захворювань вакцинація - єдиний вихід. В Україні, як і в багатьох країнах світу, створено календар вакцинації.

Давно відомо, що здорове  харчування  підвищує опірність хворобам. Воно має бути багате на вітаміни, мікро-  і макроелементи, клітковину.

Загартовування організму — це доступний, дешевий і досить ефективний засіб профілактики простудних захворювань.  Основні фактори загартування – повітря, вода, сонце – у поєднанні з фізичними вправами підвищують функціональні резерви організму і його стійкість до інфекцій.

І найголовніше - боротися зі стресом. Старайтеся, щоб у вашому житті було більше позитивних емоцій!

ІV. Перевірка сприйняття учнями повідомлень.

Учням пропонується перевірити свої досягнення виконанням наступних завдань:

 1. За формою бактерії бувають...................... 

2. Едвард Дженнер винайшов  ----------------
3. Через брудну воду передається................... 
4. Через укуси інфікованих бліх передається.............
5. Туберкульозну паличку відкрив................. 

6. Якщо захворювання поширюється на цілі континенти  - це............... 

7. В Україні є епідемія................ 
8. Дератизація - це знищення................... 
9. "Соціальною" хворобою є....................
10. Підвищення опірності організму до хвороб називають................. 
V. Висновки  уроку

Вчитель: східна мудрість каже: „ Людина, яка досягла 30-річного віку і не навчилася зберігати своє здоров’я, не варта його ”. Пам’ятайте про це і надавайте надійний відсіч хвороботворним бактеріям!

Висновок

Протягом підготовки до проекту учні опрацювали багато теоретичного матеріалу з даної теми, підібрали ілюстрації, відеоролики; вчилися аналізувати, порівнювати, відбирати необхідну інформацію,  працювати самостійно і в групі, відстоювати свої позиції і поважати думки інших. Така робота стає стимулом до нового пошуку, розвиває творчі здібності.

Головним результатом проекту є створення цікавого пізнавального матеріалу,а зокрема презентацій, бюлетенів, пам’ятки про туберкульоз. Цей матеріал можна використати на уроці біології, а також на виховних годинах з пропаганди здорового способу життя  чи  профілактики туберкульозу.

10 клас
Тема : Профілактика ВІЛ/СНІДу

Мета уроку:
· Розглянути теоретичні основи та практичні способи профілактики ВІЛ-інфекції/СНІДу; ознайомити учнів з розповсюдженням ВІЛ/СНІД в Україні;

· Навчити учнів оцінювати ступінь ризику захворювання;

· Розвивати вміння аналізувати, робити висновки;

· Виховувати культуру спілкування, потребу в здоровому способі життя.
Обладнання: комп’ютер, слайди презентації «ВІЛ/СНІД».

Базові поняття: неклітинні форми життя, віруси, вірус імунодефіциту людини, синдром набутого імунодефіциту, імунна система, шляхи передачі, наркоманія, захворювання, що передаються статевим шляхом.

Хід уроку:

1. Організаційний етап.

2. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності учнів (тест)

I.Виберіть правильну відповідь.(4-6 балів)

1. Неклітинними формами життя є:

а) прокаріоти; б) еукаріоти;   в) віруси.

2. Вперше віруси були відкриті:

а) у XVIII ст.;  б) у XIX ст.;  в) у XX ст.

3. Життєвий цикл вірусів складається з кількості фаз:

а) 2;    б) 3;     в) 4.

4. Розмноження вірусів відбувається:

а) у клітині хазяїна;     б) незалежно від клітин хазяїна; 

в) на поверхні клітини хазяїна.

5. Оболонка вірусів складається:

а) з білків; б) з вуглеводів;   в) з ліпідів.

6. Віруси містять:

а) тільки РНК;  б) тільки ДНК;   в) ДНК або РНК.

7.Тип інфекції,  коли вірусні частинки не виходять у довкілля з інфікованих клітин:

а) гостра;   б) хронічна;   в) прихована.

8.У рослин інфекції поширюються:
а) лімфою; б)провідними тканинами; в) коренем.

9. Специфічні для кожного вірусу захисні білки організму хазяїна:

а) імуноглобуліни; б) інтерферони; в) гормони.

10. Тайговий енцефаліт передається:

а) кровосисними комахами;  б) кліщами;  

в) повітряно-крапельним шляхом.

11. Комплекс процесів, які відбуваються під час взаємодії збудника (вірусів) і організму хазяїна, називається:

а)  інфекцією;   б)інвазією;  в) вакцинацією.

12. Ізоляція хворих організмів від здорових – це:

А) інвазія;  б) інфекція;   в) карантин.

II. Вставте пропущені слова. ( 2 бали)

Бактеріофаги -__________, які уражають _____________.

У вірусів є лише ______ вид нуклеїнової кислоти ДНК або _____.

Віруси – форми життя, які складають окреме  ______ органічного світу. Віруси проникають в організм з їжею, через шкіру, _______ або _______ шляхами.

  Прикладами вірусних хвороб можна назвати  _______, ________ та ін.

III. Про яку хворобу йдеться? (3 бали)

	Назва
	Характеристика хвороби

	
	1.Інфекційні хвороби, які викликають порушення в роботі печінки.

	
	2. Хвороби викликають підвищення температури тіла, головний біль та захворювання верхніх дихальних шляхів.

	
	3. Збудник розвивається на шкірі, викликаючи появу рубців.

	
	4.Хвороба проявляється у вигляді пухирцеподібних висипань на шкірі, губах, сечостатевих органах.

	
	5. Хвороба, яка руйнує імунну систему людини.

	
	6.Захворювання нервової системи. Збудник передається через слину або під час контакту з хворою твариною.


Дмитро Дичек  «Зупиніть СНІД»

Їй усього сімнадцять років,

Йому було б двадцять чотири.

Але для них життя – це спокій …

Це спокій власної квартири.

У них тепер немає долі,

Життя їх – хроніка часів.

СНІД доїдає їх поволі.

Їм залишилось кілька днів.

Але не смерть лякає пару,

Болюча вічная  розлука,

Що через цю хворобу-скнару,

Зв'язала їх коханню руки!

( повідомлення теми і мети уроку)

Проблемне питання: Як захистити себе від ВІЛ/Сніду?
III. Вивчення нового матеріалу.

        Як відомо, ВІЛ/СНІД – одна з найважчих проблем, з якою зіткнулося людство у XX столітті і з якою ми ввійшли у XXI ст.

Про вірус імунодефіциту людини світ дізнався у 1981 році. З того часу було висунуто багато гіпотез щодо походження цього вірусу, та жодна з них не отримала наукового підтвердження. У наш час інфікованість людей вірусом імунодефіциту надзвичайно поширилась у всьому світі. Щороку ВІЛ- епідемія забирає мільйони людських життів.

( повідомлення учня про розвиток хвороби в Україні)

· Що означають слова ВІЛ і СНІД? (мозковий штурм)

В- вірус  (збудник хвороб)

І- імунодефіциту (відсутність захисної реакції системи               організму)

    Л- людини

С – синдром (ряд ознак симптомів, що вказують на наявність       якоїсь хвороби)

Н- набутого (такий, що з явився протягом життя, а не від народження)

І – імунного (стосується імунної системи)

Д – дефіциту (брак чого-небудь, у даному випадку реакції імунної системи організму на наявність вірусів)

(повідомлення учня про вірус імунодефіциту людини)

Щоб запобігти інфікуванню треба знати, шляхи передачі ВІЛ

Робота в групах: Iгр. ВІЛ передається…

                              IIгр.  ВІЛ не передається…

(захист робот)

IV.Узагальнення, систематизація й контроль знань і вмінь учнів

Впр. «Можливі причини інфікування»

- Чому дана причина може призвести до інфікування ВІЛ? 

(кожному одна причина)

· Тиск друзів щодо потреби мати досвід у статевих стосунках

· Нудьга

· Відсутність упевненості в собі

· Потяг до ризику

· Страх відмови

· Вживання алкоголю

· Зміна статевих партнерів

· Самотність

· Переконання в тому,що з тобою нічого не трапиться

· Відсутність інформації

· Невпевненість у майбутньому 

· Експерименти з наркотиками

Висновок: ВІЛ можливо уникнути. Потрібно знати шляхи передачі та усвідомлювати причини інфікування.

Розминка «Ураган» Ведучий попереджає, що, якщо учасники почують слово „ураган” у будь-якому контексті, вони повинні пересісти на інше місце. Ведучий вигадує будь-яку історію. Ось, наприклад, таку:

Попередній день був сонячним і тихим. Світило сонечко, дув легенький вітерець. Ніщо не віщувало змін. Хоча прогнозували дощі, сильні пориви вітру і навіть можливість урагану. Та хіба думаєш про ураган, коли на вулиці усе спокійно. Приємний легіт обвіває обличчя, тріпоче листочками. „Який ураган?” – думаєш ти знову. Але ураган прийшов! Налетів зненацька. Ураган завжди приходить раптово – ось такий він, ураган. Спочатку настає мить якоїсь абсолютної тиші. Потім сильнішим стає вітер. Швидкість його збільшується. Починається ураган. Ураган підкорює собі все навколо.

Але як швидко ураган прийшов, так і несподівано десь пішов далі, ламаючи все навкруги.

Гра „Ураган” закінчилась. А чи немає урагану у ваших думках, відчуттях, почуваннях?
Впр. «Як захистити себе від СНІД?»

 ( робота в парах) 
· Приймати правильні рішення щодо свого здоров’ я 

· Уникати випадкових статевих контактів

· Не приймати наркотиків, алкоголю…

· Пам’ятати, що венеричні хвороби спричиняють поширення  ВІЛ, а тому їх потрібно терміново лікувати

В16 років важко повірити в те, що тобі може загрожувати смертельна хвороба. Найчастіше молодим людям здається, що хворіють та вмирають тільки старі. Але з ВІЛ – інфекцією все інакше. СНІД – одна з гострих проблем, з якою сьогодні зіштовхуються ваші однолітки всього світу. Щоб ви їм сказали, щоб попередити захворювання?

Впр. «Звернення до людей» (прикріпити до плакату)

Ми з вами знаємо, що до будь-якої проблеми можна виразити своє відношення різними засобами: словом, діями, рухами, тощо.

Якщо ви не байдужі до проблеми ВІЛ /Сніду, я пропоную вам прикріпити червону стрічку.

Ця стрічка як символ розуміння Сніду була запропонована навесні 1991 року художником Франком Муру, який мешкав в маленькому містечку штату Нью-Йорк. Офіційно проект «Червона стрічка» почато 2 червня 2000 року.

 Червона стрічка - символ співчуття, підтримки і сподівання на майбутнє без ВІЛ- інфекції.

V.Домашнє завдання

        Прочитати стор.195-197(підручник);

        Творче завдання:  інформацію про СНІД оформити у вигляді листівки або  презентації;

11 клас.

ТЕМА:  Генетична модифікація організмів – панацея для людства

            чи скринька Пандори?

МЕТА: розглянути біотехнологію як сучасний вид промисловості, ознайомити з генною інженерією та генетично модифікованими організмами, охарактеризувати можливості застосування цих перспективних галузей науки.

ФОРМА УРОКУ:   урок-презентація.

ОБЛАДНАННЯ: мультимедійна презентація „Принадність та жах транс- генних культур”, дидактичні картки із системою питань до презентації;  етикетки продуктів, виготовлених із сої;  плоди хурми сортів Шарон та Корольок.

ОСНОВНІ ПОНЯТТЯ І ТЕРМІНИ: біотехнологія, генна інженерія, генетично модифіковані організми, трансгенні організми.

Хід уроку

І. Організаційний  момент  уроку.

- Доброго дня, дорогі друзі, шановні гості. Сьогодні у нас не зовсім звичайний урок, але я сподіваюсь, що наша зустріч буде цікавою і змістовною.

ІІ. Актуалізація опорних знань. Мотивація навчальної діяльності.

- Почати я б хотіла ось з чого. Подивіться і скажіть, що я тримаю в руках? (вчитель демонструє два плоди хурми: велику красиву сорту Шарон і звичайну ).

- Чи відрізняються ці плоди між собою? (так).

- Якщо так, то скажіть, будь ласка, чим саме вони відрізняються? (розміром, формою, відтінком кольору забарвлення, можливо, смаком). 

- Як ви вважаєте, а чому вони так відрізняються? ( скоріше за все вони належать до різних сортів).

- На вашу думку, чи існує вірогідність того, що один із цих сортів отриманий із застосуванням методів генної інженерії,  тобто генетично модифікований для суттєвого поліпшення його якостей? (цілком можливо).

- А ось у мене в руках продукт, виготовлений на основі сої. Погляньмо на етикетку. (вчитель зачитує склад продукту, вказаний на етикетці). Сьогодні існує ряд сортів генетично модифікованої сої, яка широко використовується для виготовлення продуктів харчування, бо є відносно недорогою сировиною.

- Як часто ви звертаєте увагу на склад продуктів, які купуєте? Чи зустрічали ви знак „ЕКОЛОГІЧНО ЧИСТИЙ ПРОДУКТ”? Чи доводилося вам зустрічати на етикетці продукту попередження про те, що він виготовлений з використанням генетично модифікованих культур? Чи вважаєте ви, що як покупець, ви повинні бути попереджені про це?

ІІІ. Повідомлення теми і мети уроку. 

- Що ж таке генетично модифіковані організми?   Генетична модифікація організмів – панацея для людства чи скринька Пандори?

- Спробуємо знайти відповіді на ці питання. Давайте з’ясуємо, у чому  полягає принадність та жах трансгенних культур.

ІV. Вивчення нового матеріалу.

1. Генна інженерія. ГМ-організми.

- В цьому нам допоможе мультимедійна презентація, яку я пропоную вам переглянути.

- Я прошу вас попрацювати з презентацією з 1-го слайду по  10-й включно. Сигналом до закінчення цього етапу роботи буде поява в презентації логотипу вам всім добре відомої фірми Coca-Cola. На роботу з цією частиною презентації ви маєте 5 хвилин. В процесі роботи підготуйтесь відповісти  на питання, які ви маєте на ось таких картках. (показуємо картку).

Система запитань до презентації:

1. Які продукти, виготовлені на основі методів біотехнології, ми щодня вживаємо в їжу?

2. Що таке „зелена революція”?

3. Чому виникла потреба у створенні генетично модифікованих культур?

4. Чому ГМ-культури ще називаються трансгенними?

5. Яка країна є лідером по вирощуванню ГМ-культур?

6. Що ви можете сказати щодо динаміки впровадження ГМ-культур в світі?

7. Яка ситуація щодо поширення ГМ-культур в Україні? Чи можна стверджувати, що в нашій країні їх немає?

( самостійна робота учнів з презентацією)

- Час вийшов. Давайте з’ясуємо, про що ж ви дізналися? (відповіді учнів на запитання)

- А зараз я пропоную вам поміркувати над тим, які позитивні і негативні сторони може мати широке застосування трансгенних культур в господарській діяльності людини. При цьому врахуйте ті глобальні екологічні проблеми, які має людство, зважте на ті наслідки, які може мати поширення генетично модифікованих організмів для екології нашої планети.

- Обговоримо ці питання. Хто хоче висловитись?

(вчитель заносить думки дітей до Т-подібної таблиці на дошці)

	+
	-

	1.

2.

3.
	1.

2.

3.


- Ви висловили свою думку, я вам дуже вдячна. А тепер пропоную ознайомитися з думкою вчених з цього питання. Цікаво, на скільки вона співпадає з вашими міркуваннями? Відкрийте наступний слайд презентації. 

( зачитуємо тезиси презентації,  порівнюємо, відповіді учнів, які співпали, і підкреслюємо їх)

- На скільки ж виправдані побоювання вчених? Які перспективи розвитку генної інженерії в майбутньому? Пропоную вам завершити перегляд презентації і з’ясувати це. 

( учні завершують роботу з презентацією, вчитель ставить питання:

до слайду  № 12:  з яких двох основних напрямів складається оцінка генетично модифікованого організму за критеріями безпеки?

до слайду № 13: які  висновки ми можемо зробити на сьогодні? Озвучте їх.)

- Як ви вважаєте, чи достатньо врегульоване це питання в нашій країні?

- Чому більшість вчених висловлюється за принцип „обережного ставлення” до трансгенних культур? 

2. Біотехнологія: зміст, завдання,  методи.

3. Основні напрями та досягнення біотехнології. Промислова мікробіологія, ензимологія, клітинна інженерія.

V.  Закріплення та узагальнення знань.

- Де і які бактерії використовує людина для виробництва харчових продуктів?

- Що вам відомо про досягнення у клонуванні рослин і тварин? Ваше ставлення до проблеми клонування людини.

VІ.  Підсумок уроку.

- Наша зустріч доходить до кінця. Проте я не хочу ставити крапку у цій розмові. Мені б дуже хотілося, щоб ви ще раз осмислили отриману сьогодні інформацію, донесли її до своїх рідних, близьких, друзів. Як і будь-яка сучасна людина, кожен з вас, з огляду на цю інформацію, може виробити власну життєву позицію щодо проблеми застосування трансгенних культур. Дякую за активну роботу і змістовний діалог. 

VІІ. Домашнє завдання.

§ 22, питання до §, 

Поради молодим коллегам
Вже 4 роки при мені, як при досвідченому вчителеві, працює «Школа молодого вчителя».Під моїм керівництвом молоді коллеги знайомляться із навчальними программами, критеріями оцінювання навчальних досягнень учнів, складають календарні плани, вивчають основні вимоги щодо роботи з класними журналами, набувають досвіду у написанні поурочних планів, консультуються щодо використання форм , методів і прийомів на конкретних уроках. Але головне слід пам’ятати, що учитель на уроці повинен не тільки давати міцні знання, але й розуміти, що тільки здорова дитина може сприйняти навчальний матеріал і використати свої знання на практиці. Тому хочу дати деякі поради молодим вчителям:
Правила спілкування з дітьми:
· Виявляйте інтерес до дітей;
· Навчіться посміхатися. Щира посмішка – це мистецтво;
· Спілкуючись, звертайтесь на ім’я. Звук власного імені дуже приємний людині;
· Будьте хорошим слухачем. Знаючи інтереси ваших учнів, намагайтеся переводити розмову в русло їхніх зацікавлень;
· Давайте дітям відчути їх значущість і робіть це щиро. У кожного є щось хороше. Підкресліть їх цікаву думку, вдало сказане слово, намагайтеся зробити дитину кращою у її власних очах.
ПАМ'ЯТКА МОЛОДОМУ ВЧИТЕЛЕВІ
1. Вивчай можливості кожного майбутнього вихованця. Пам'ятай: без знання стану здоров'я дітей неможливе правильне навчання і виховання. Виховання має сприяти зціленню дитини від хвороб, набутих у попередні роки.

2. Вступаючи у контакт з дітьми, не варто будувати зверхні взаємини з ними. Пам 'ятай: навіть малюк у взаєминах з дорослими певною мірою прагне відстоювати свою незалежність. Від спільних колективних дій учителя та учня залежить успіх справи. Намагайся частіше хвалити, заохочувати вихованців. Вивчай індивідуальні можливості й потреби кожного з них, наполегливо оволодівай методикою педагогічної співпраці. Карай учня лише тоді, коли без цього не можна обійтися.
3.       3.  Учитель зобов’язаний:
· Ніколи не проводити урок у роздратованому настрої;
· Не з’ясовувати стосунки з учнем у присутності інших;
· Ні в якому разі не вживати лайливих слів та не читати довгих повчань;
· Не використовувати оцінку – бал за поведінку, як оцінку – бал за знання;
· Поважати особистість учня та його права;
· Щоденно повторювати собі, що ти існуєш заради учнів, а не вони заради тебе.
4. Учитель повинен:
· Розробляти такі навчальні стратегії, які б прискорювали процес навчання і максимально сприяли розкриттю потенційних можливостей учнів;
· Вчити критично думати, аналізувати, синтезувати, оцінювати одержані знання і висловлювати свою думку;
· Інтегрувати соціальні, наукові і особистісні знання в процесі навчання, створювати умови і моделі навчання так, щоб ця інтеграція дозволяла учням підвищувати свій рівень знань;
· Допомагати своїм вихованцям стати свідомими і самостійними дослідниками, пробуджувати в них особисте почуття відповідальності і абсолютний самоконтроль;
· Вивчати і давати оцінку як сильним, так і слабим сторонам кожного учня;   
· Важливе завдання вчителя — передбачити ситуації, які виникатимуть на уроці. Пам 'ятай: помилці легше запобігти, ніж виправити її.

· Вчися вислуховувати учнів до кінця навіть тоді, коли, на твою думку, вони помиляються чи в тебе обмаль часу. Пам 'ятай:кожен вихованець має знати, що ти його вислухаєш.

Пам'ятай: 

· основне призначення оцінки — правильно визначити результати навчання учнів, їхні навчальні досягнення, динаміку зміни успішності.

· Без вимог педагога неможлива організація навчальної та суспільно корисної діяльності учнів. Здебільшого протягом 45" хвилин уроку вчитель ставить перед своїми вихованцями близько 100 вимог. Пам'ятай слова А.Макаренка: «Без щирої, відкритої, переконливої, гарячої й рішучої вимоги не можна починати виховання колективу». Вимоги мають бути послідовними. Слід добиватися обов'язкового їх виконання від усього класу, не забуваючи про повагу до особистості учнів.

· Наполегливо оволодівай навичками самоаналізу уроку. Пам'ятай слова В.Сухомлинського: «Один із секретів педагогічної творчості й полягає в тому, щоб збудити в учителя інтерес до пошуку, до аналізу власної роботи. Хто намагається розібратися в хорошому й поганому на своїх уроках, у своїх взаєминах з вихованцями, той уже досяг половини успіху».

· Однією з важливих умов досягнення педагогічної творчості є вміння глибоко аналізувати весь комплекс як своєї навчально-педагогічної діяльності, так і діяльності своїх колег, оцінювати різноманітні аспекти шкільного життя, здійснювати творчий пошук шляхів подолання труднощів у спілкуванні. Пам'ятай: ведення щоденника з перших кроків твоєї педагогічної діяльності дасть змогу активізувати внутрішній діалог із самим собою, сприятиме розвитку педагогічної думки — відвертої, самокритичної, творчої.

Пам'ятай: 

1. Раціонально використовуйте кожну хвилину уроку.

2. Не витрачайте багато часу для перевірки домашнього завдання. Використовуйте різні форми перевірки. Вводьте систему взаємоперевірки.

3. Поясніть учням мету, завдання уроку.

4. Коли пояснюєте новий матеріал, намагайтеся вичленити проблеми, пропонуйте учням вирішувати їх самостійно.

5. Не спішіть виправляти помилку учня, краще, якщо її виправлять однокласники.

6. Намагайтеся організувати самостійну роботу учнів на уроці – пропонуйте учням більше писати, розв'язувати прикладів.

7. На уроці кожен учень має бути на виду, до кожного шукайте індивідуальний підхід.

8. Під час використання технічних засобів навчання, комп'ютерної техніки, наочності не марнуйте час, намагайтеся використовувати засоби навчання ефективно.

9. Під час організації самостійної роботи, усних відповідей не квапте учнів.

10. Використовуйте всі наявні можливості для реалізації принципів розвивального навчання.

11. Звертайте увагу на виховні аспекти уроку: працездатність, бережливість, зібраність.

12. Домашнє завдання потрібно давати з поясненням, до дзвоника. Не затримуйте учнів після дзвоника. Пам'ятайте: кожний урок не повинен бути схожим на попередній.

Написання поурочного плану 

     

Поурочний план - дзеркало роботи вчителя, пишеться систематично на кожний урок і повинен бути змістовний і акуратний.

При написані поурочного плану слід вказувати  дату, № уроку, що записаний у календарно- тематичному плані, тему, яка відповідає програмі та мету уроку. Мета повинна бути навчальна, розвиваюча та виховна. Завдання, що ставляться на уроці відпрацювати навички, виконати мислеві операції, застосувати, проаналізувати, оцінити.
При написанні поурочного плану та про веденні уроку слід дотримуватися всіх етапів уроку. 

І етап – це організаційний. Він займає декілька хвилин, але налаштовує учнів на роботу та дисциплінує їх.

ІІ етап – актуалізація опорних знань учнів. На цьому етапі важливо правильно обрати форми і методи роботи, адже цей етап уроку не повинен забрати  дуже багато часу, але разом з тим учні повинні показати свої знання та уміння та налаштуватися на отримання нових знань. Н цьому етапі уроку можна використати такі форми роботи , як : бесіда, мозковий штурм, різнорівневі тести,  завданнявкажіть правильну відповідь «так» чи «ні», понятійний диктант, вправа «Виправ помилку», експрес – опитування, вправ «Вірю – не вірю», диктант «Закінчити речення», прийом «Чомучка», гра «Інтерв’ю», графічний диктант

ІІІ етап – мотивація навчальної діяльності. Це дуже важливий момент, адже учні повинні знати для чого вони вивчають даний матеріал і де зможуть його використати. Також це та ниточка, що дає можливість з’днати вивчений матеріал з матеріалом, який буде вивчатися на даному уроці..

ІУ етап – вивчення нового матеріалу. Це той етап уроку, на якому учні отримують нові знання, формують нові уміння і навички. На цьому етапі обов’язково повинні бути пояснення вчителя, бесіда, робота з підручником, складання логічних схем, заповнення таблиць, різноманітні самостійні роботи, робота в групах, в парах. На цьому етапі уроку учні повинні  зрозуміти новий матеріал та усвідомити його

У етап – закріплення знань учнів. Основна мета цієї частини уроку закріпити знання, що отримали учні на уроці. Для цього можна використати такі форми роботи: користуючись підручником заповнити таблицю, чи склади схему, експрес – опитування, бесіда, фронтальне опитування, тестові завдання, розв’язування задач чи вправ, вправи «Встав у тексті пропущене слово», «Виправ помилку» виконання самостійних та лабораторних робіт складання та розв’язування кросвордів, розкрити зміст понять, знайти характерні ознаки, наприклад, класу Павукоподібні у поданому описі., впізнай по опису представників, наприклад, птахів, вікторини і т. д.

УІ етап – домашнє завдання. Дуже важливо задати домашнє завдання своєчасно, до дзвінка, тому що після дзвінка учні налаштовані на відпочинок і не сприймають ту інформацію, яку надає учитель. Домашнє завдання включає в себе той матеріал, який учні вивчили на уроці, тому вони повинні опрацювати його по підручнику. Обов’язково прочитати параграф, відповісти на запитання після параграфу, уміти переказати зміст параграфу. Учні, що мають оцінки високого рівня отримують завдання підготувати повідомлення, наприклад, про представників Класу Ссавці, чи про діяльність вченого, що працював вивчаючи певну тему, підготувати завдання до вивченої теми,скласти запитання до вивченої теми.Обов’язково слід вказувати тип уроку. 

Дуже сподіваюся, що ці поради, які прийшли до мене з досвідом допоможуть молодим вчителям у роботі стати майстром своєї справи, спонукає учнів до вивчення предмету та навчить розуміти дітей, їх потреби і бажання, а найголовніше допоможе зберегти та зміцнити здоров’я дітей, як найбільше багатство.
Поради для батьків

Сім’я –це місце, де дитина отримує ази виховання. Від того, що батьки вкладуть у дитячу душу залежить з яким багажем понять дитина покрокує по життю. Батьки мріють бачити дитину щасливою,  успішною, а головне здоровою. А задля цього раджу дотримуватися таких порад:
1. Уранці підіймайте дитину спокійно, з усмішкою та лагідним словом. Не згадуйте вчорашні прикрощі, не вживайте образливих слів. 

2. Не підганяйте її, розрахувати час — це ваш обов'язок, якщо ви цю проблему не вирішили — провини дитини в цьому немає. 

3. Не посилайте дитину до школи без сніданку: у школі вона багато працює, витрачає сили. 

4. Відправляючи дитину до школи, побажайте їй успіхів, скажіть кілька лагідних слів, застережень: «Дивися, поводься добре!», «Щоб не було поганих балів» тощо. У дитини попереду важка праця. 

5. Зустрічайте дитину спокійно, не сипте на неї тисячу запитань, дайте їй розслабитися (згадайте, як вам важко після виснажливого робочого дня). Коли дитина збуджена і хоче з вами чимось поділитися, не відмовляйте їй у цьому, вислухайте, на це ви не витратите багато часу. 

6.  Якщо дитина замкнулась, щось її турбує, не наполягайте на поясненні її стану, нехай заспокоїться, а згодом вона сама все розкаже. 

7. Зауваження вчителів вислуховуйте без присутності дитини. Вислухавши, не поспішайте сваритися. Говоріть із дитиною спокійно. 

8. Після школи дитина не повинна сідати відразу за виконання завдань, необхідно 2-3 години відпочити. 

9. Не можна виконувати завдання без перерви. Через кожні 15-20 хвилин необхідно відпочивати 10-15 хвилин. 

10. Під час виконання завдань не стійте над дитиною, давайте їй можливість самостійно працювати. А коли вже потрібна допомога, то без крику, спокійно, з похвалою та підтримкою, вживаючи слова: «не хвилюйся», «ти все вмієш», «давай поміркуємо разом», «згадай, як пояснював учитель» тощо. 

11. Під час спілкування з дитиною не вживайте фразу: «Якщо ти будеш добре вчитися, то...». 

12. Упродовж дня знайдіть півгодини для спілкування з дитиною. У цей час найважливішими повинні бути справи дитини. 

13. У сім'ї має бути єдина тактика спілкування всіх дорослих із дитиною. Усі суперечки щодо виховання дитини вирішуйте самі, без неї. Коли щось не виходить, порадьтесь з учителем, психологом. Не зайвим буде почитати літературу для батьків, там ви знайдете багато корисного. 

14. Завжди будьте уважними до стану здоров'я дитини, коли щось турбує її: головний біль, поганий стан. 

15. Залучайте дітей до хатньої і суспільної праці, точно визначте коло їх обов'язків. 

16. Учіть підлітка: 
•цінувати дружбу, поважати суспільну думку; 
•правильно оцінювати свою поведінку й поведінку інших; 
•порівнювати свої дії з діями інших, робити відповідні висновки. 

17. Виховуйте: 
•витримку, наполегливість, готовність переборювати труднощі. 
•чесність, правильність, уміння відстояти честь свою, родини, колективу тощо. 

18. Виробляйте звичку сумлінно виконувати завдання, доручення вчителів, батьків, учнівського колективу. 

19. Ні за яких обставин не заглядайте в портфель і кишені дитини. Навіть якщо вам здається, що ви все повинні знати про своїх дітей. 

20. Коли ваша дитина прокидається, скажіть їй «Доброго ранку!» і не чекайте відповіді. Почніть день бадьоро, а не із зауважень і сварок. 

21. Коли дитина повертається зі школи, запитайте: «Що сьогодні було цікавого?» 

22. Намагайтеся, щоб дитина була прив'язана до помешкання. Повертаючись додому, не забувайте сказати: «А все-таки, як добре вдома!» 

23. Ваша дитина принесла бали на семестр. Знайдіть за що її похвалити. 

24. Постійно говоріть дитині: «Ти гарний, але не кращий за інших». 

25.  Скажіть дитині: «Не будь чепуруном — у класі не люблять чепурунів, не будь і замазурою — у класі таких не люблять. Будь просто акуратним».. 

26. Коли ви роздратовані, почніть говорити з дитиною тихо, ледь чутно, тоді роздратування відразу проходить. 

27. Коли дитина виходить з будинку, обов'язково проведіть її до дверей і скажіть: «Не квапся, будь обережний». 

28. Коли син чи дочка повертаються зі школи, зустрічайте його (її) біля дверей. Дитина повинна знати, що ви раді її поверненню, навіть якщо вона провинилася.
                        Пам'ятка для батьків

                  «Виконуємо домашнє завдання»

1. Учень упорядковує своє робоче місце, свій стіл для навчальних занять чи місце, відведене йому за спільним столом. 
2. За записами у щоденнику чи в зошиті встановлює, що саме йому задали. 

3. Згадує, у якій послідовності радив учитель виконувати те або інше завдання. 

4. Готує потрібні підручники та приладдя: ручку, олівець тощо. 

5. Знаходить завдання в підручнику, текст статей та письмових вправ, текст задач тощо. 

6. Згадує навчальний матеріал, який пояснював учитель на уроці. 

7. Згадує вказівки вчителя щодо способів виконання вправ. 

8. Виконує роботу.

9. Звіряє зроблене з тим, що потрібно було зробити: чи часом чогось не забув. 

10. Перевіряє, чи правильно виконав завдання; якщо є помилки — виправляє. 

11. Якщо це можливо, звертається до батьків або до інших старших членів сім'ї з проханням перевірити, чи розуміє він зміст прочитаної статті, чи правильно розповідає, чи навчився пояснювати розв'язання задачі.

                До уваги батьків 
1. Учити жити — це значить передавати із серця в серце моральні багатства.   Виховує все: люди, речі, явища, але на першому місці батьки й педагоги. 
Передає ці багатства той, хто з колиски пестить дитину, хто дбайливою рукою підтримує її перший крок, хто веде її за руку першою стежинкою життя. Це мати, батько, вчитель. 

2. Виховання починається із дня народження. Перше, із чого дитина починає пізнавати світ, — це ласкава материнська усмішка, тиха колискова пісня, добрі очі, лагідні обійми. З усього цього складається перше уявлення про добро і зло. 
3.  У сімейному вихованні вирішальну роль відіграє морально-політичне обличчя батьків.  Могутньою виховною та облагороджуючою силою для дітей сім'я стає тільки тоді, коли батько і мати бачать високу мету свого життя, живуть в ім'я високих цілей, що збільшують їх в очах дитини. 

4. Турбота батька і матері про здорову сім'ю. Справжня мудрість вихователя — батька, матері — в умінні дати дитині щастя дитинства — це спокійне домашнє вогнище. 

5. Сім'я — це первинний колектив українського суспільства. 
Чи почуває дитина, що блага її життя — наслідок великої праці батьків, турботи люблячих її людей? Адже без них, без їхньої праці і турботи вона просто не могла б існувати. Тут криється велика небезпека — виростити людину егоїстичну, яка вважає, що головне — її особисті потреби, а все інше — другорядне. Є лише один шлях: учити дитину робити добро для нас, батьків, вихователів; учити дітей розуміти й переживати всім серцем, що вона живе серед людей і що найглибша людська радість — жити заради когось. 

6. Готових рецептів сімейного виховання немає. 
Є люди, здатні тільки родити, але не здатні по-справжньому народжувати. Повнокровна й гармонійна особистість народжується материнською і батьківською мудрістю. Народження людини — велике і важке діяння, щаслива і складна праця, яка називається вихованням. 
Щоб виховати дитину, слід дотримуватися правил у реалізації своїх сімейно-побутових педагогічних функцій.

                            Основні з них такі: 
1. Встановлювати і дотримуватись загальноприйнятих норм поведінки, чіткого режиму життя (праці, навчання, дозвілля, відпочинку), практикувати визначення кожному членові сім'ї його обов'язків, контролювати їх виконання, спільно з дітьми аналізувати стан життя родини, її перспективи, внутрішньосімейні плани тощо. 

2. Постійно тримати в полі зору шкільне життя дитини, цікавитись її успіхами, проблемами, труднощами, інтересами, запитами, прагненнями і способами їх задоволення.

3. Знати товаришів своєї дитини, зони її неформального спілкування, сповідувані нею ідеали, пріоритетні життєві орієнтири.

4.  Виховувати у дітей відповідальне, ціннісне ставлення до свого здоров'я, розуміння обов'язку допомагати в майбутньому своїм пристарілим батькам і родичам, дітям, усім нужденним людям, утримувати свою сім'ю. 

5.  Компетентно й педагогічно грамотно обговорювати з дітьми проблеми асоціального змісту життя окремих людей (наркомани, алкоголіки), перша інформація повинна надійти від батьків, а не від компанії. 

6.  Обмежувати доступ дітей до інформації, що популяризує проституцію, наркоманію. 

7.  Розвивати і заохочувати самостійність у дітей, уміння відстоювати свою позицію. 

8. Підтримувати постійний зв'язок зі школою. 

9. Знати і вміти пояснити основні прикмети чи зовнішні ознаки вживання дітьми наркотиків, токсичних речовин. 

10. Бути готовими до прийняття певних «дисциплінарних» рішень щодо обмеження непродуктивного» часу життя дитини і контактування її з «підозрілими» товаришами.
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Вторинна превенція








Малюнок 








Малюнок











Мал.





Старіння  організму





Здоровий спосіб життя





Сприятливі


екологічні умови





Спадковість





Умови життя





Раціональне


харчування























Позитивний емоційний стан





Рухова активність





Розвиток суспільства і медицини








